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Buchbeschreibung:

Ute ist ein sportlicher Typ. Als sie nach Threr Herz-Operation, bei der sie eine
kiinstliche Herzklappe bekam, iiber eine Stunde fiir einen 957 Meter langen
Rundweg um das eigene zu Hause herum bendtigt, bricht fiir sie eine Welt
zusammen.

Willi, ihr Ehemann sagte wenige Wochen spéter zu ihr: ,,Ich bin iiberzeugt
davon, dass du auch wieder grofle Touren unternehmen wirst. Ich zeige es dir
und gehe mit dir zu Fufl nach Santiago de Compostela.” Eine spontan aus-
gesprochene Idee, die zum Mammutprojekt wurde.

Dass die gesamte Pilgerreise auf dem Jakobsweg von K&ln nach Santiago de
Compostela in mehreren Etappen die ndchsten sieben Jahre in Anspruch
nehmen wiirde, damit hatte er zu diesem Zeitpunkt nicht gerechnet.

Dieses Pilgertagebuch beschreibt die gesamte Pilgerreise von Kdln bis nach
Santiago de Compostela, samt der Vorgeschichte hierzu. Sieben Jahre, mit
insgesamt acht Pilgerreisen, fast 2.900 Kilometer Wegstrecke und so man-
chem Erlebnis zwischen den Pilgerreisen.

Vielleicht aber macht dieses Buch Sie auch neugierig und ermutigt Sie, einen
Weg zu gehen, der zunéchst fast unmdglich zu sein scheint. Wir haben es
geschafft, wir sind stolz darauf — wobei stolz zu sein, es eigentlich nicht trifft.
Wir sind gliicklich, am Ende dieses langen Weges unser Ziel nicht nur
korperlich, sondern auch mental erreicht zu haben!

Uber den Autor:

Willi Lethert, 1964 mitten im Rheinland in Swisttal-Heimerzheim bei Koln
geboren, entdeckt bereits als Kind seine Leidenschaft fiir die Elektronik und
fiir das Wandern. Die Leidenschaft zur Elektronik macht er in einem EDV-
Unternehmen zu seinem Beruf. Die Leidenschaft zum Wandern und dies in
ganz Europa und manchmal auch iiber sehr groflie Entfernungen hinweg
bleibt sein gro3es Hobby.
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Vorwort

Die Zeit schreibt Geschichte.
Und manche Geschichte braucht ihre Zeit.

Es gibt aber auch Geschichten, deren Inhalte sich, im Laufe der Zeit, &ndern
und Geschichten, die von vielen Menschen immer wieder anders erlebt und
manchmal auch aufgeschrieben werden. Eine solche Geschichte erzihlt
dieses Buch.

Nun, den Jakobsweg gibt es in unzdhligen Facetten, den einen oder einzigen
Jakobsweg gibt es sowieso nicht, aber alle Jakobswege haben schlief3lich ein
Ziel: Santiago de Compostela.

Als wir zum ersten Mal mit Santiago de Compostela und dem Jakobsweg in
Verbindung kamen, hétten weder Ute noch ich im Traum je daran gedacht,
dass uns Santiago de Compostela und ,,unser Jakobsweg iiber viele Jahre
hinweg begleiten und beschéftigen wird.

Die Geschichte zeigt auch, dass selbst mit einer kiinstlichen Herzklappe ein
ganz normales Leben mdglich ist, wenn man es als Herzklappen-Patient nur
zuldsst. Dieses Buch soll daher auch anderen Patienten dabei helfen, den Mut
zu finden, sich wieder zuriick ins Leben zu trauen.
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Wie alles begann

0 — Die Geschichte mit Jakobus

Welches Buch, wenn nicht das Buch der Biicher, die Bibel, konnte seine
Lebensgeschichte besser erzédhlen? Also verweise ich an dieser Stelle lieber
auf die Bibel. Es ist durchaus einmal Wert, einen Blick oder auch mehrere in
dieses Buch zu werfen.

Uber das Ableben des Jakobus, im Jahre 44 nach Christus, ist so viel bekannt,
dass er unter Konig Herodes den Mértyrertod starb. Danach beginnen sich
viele Geschichten um den Verbleib und die Wiederauffindung seines Leich-
nams zu ranken.

Sie alle enden schlieBlich in Santiago de Compostela.

Dieser Ort entwickelt sich nach der Wiederauffindung des Leichnams sehr
schnell zu einem der groBten Pilgerorte der Christen. Auch hieriiber kann
man in scheinbar unendlich vielen Biichern und sonstigen Quellen lesen.
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1987 — ,,Die erste KulturstraRe Europas*

Im Jahr 1987 wurde der Jakobsweg zur ersten KulturstraBe Europas ernannt.
Ein Netz von Wegen, welches sich quer durch Europa zieht, verbindet
Léander, Kulturen und Menschen miteinander. Auf den Jakobswegen reisten
seit je her mehr als einfach nur Menschen. Es reisten Ideen, Kulturen, Wiin-
sche, Gedanken und vieles mehr im Gepick der Pilger mit. Genauso ver-
schieden seinerzeit die Beweggriinde waren, sind sie es wohl heute noch, sich
auf den Weg zu machen.

Von all dem wussten wir zu diesem Zeitpunkt noch iiberhaupt nichts! Fiir uns
hat die Jahreszahl 1987 eine ganz andere Bedeutung! Im August 1987 heira-
teten wir.

Wir, das sind: Ute und Willi Lethert, beide gebiirtige Heimerzheimer in der
Gemeinde Swisttal, im Rheinland bei K&In. Wir kannten uns schon lange Zeit
vorher, fast seit Kindertagen. Ute liebte seit Kindertagen das Meer und die
Wirme des Siidens, ich war als kleines Kind schon dem Wandern ,,verschrie-
ben“. Meine Eltern sagten immer: ,,Gib dem Kind ein Ruckséckchen und lass
es laufen, dann ist es zufrieden.” Im Laufe der Jahre zeigte ich Ute die Berge,
Ute zeigte mir das Meer und wir begannen gegenseitig, die Leidenschaften
des anderen zu schitzen und zu lieben. Unzéhlige Male flogen wir nach
Lanzarote. In den Alpen waren wir Wandern, Klettern, Gleitschirmfliegen,
haben zusammen manches Gebirge durchquert und manche Streckenwande-
rung gemeinsam erlebt. Um nur einige zu erwihnen: Klettersteigrunden in
der Brenta (Italien), Gebirgsdurchquerungen im Zillertal (Osterreich) und den
europdischen Wanderweg Nr. 5 vom Bodensee nach Venedig (Deutschland,
Schweiz, Osterreich, Italien).

Aber es gab auch, wie dem Rheinldnder schon fast angeboren, die Leiden-
schaft fiir den Karneval. Wer kennt nicht den Kolner Karneval? Aber auch im
sonstigen Rheinland, nicht nur um Koéln herum, wird teils ausgiebig Karneval
gefeiert. So war Ute in Kindertagen schon Funkenmariechen, ich trat seit
Kindertagen viele Jahre als Biittenredner auf, war in mehreren Garden unter-
wegs. Und wie jeder echter Rheinlédnder wollten auch wir einmal Prinzenpaar
im Karneval werden. Hierfiir hatten wir extra ein Sparbuch angelegt.

Und wenn uns jemand fragte: ,,Was macht ihr denn, wenn ihr nicht Prinzen-
paar im Karneval werdet?* antworteten wir immer scherzhaft: ,,Dann machen
wir von dem Geld eben eine schéne Kreuzfahrt. Uberhaupt entwickelte sich
schnell ein gefliigeltes Wort iiber uns beide: ,,Ute & Willi gibt es nur im
Doppelpack®. Aber so war es und so ist es auch bis heute, von wirklich ganz
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wenigen Ausnahmen abgesehen: Was wir machen, das machen wir gemein-
sam, sowohl beruflich wie auch privat. Wir klettern zusammen, fahren
gemeinsam in Urlaub, fliegen zusammen Gleitschirm, gehen zusammen auf
‘Wanderschaft, selbst ehrenamtlich arbeiten wir wenn, dann zusammen.

1999 — Der Verlust eines guten Freundes

Jedes freie Wochenende waren wir unterwegs, entweder zum Klettern oder
zum Gleitschirmfliegen. Zwischendurch gab es auch einige Jahre, in denen
Ute Motorrad (eine Chopper) und ich Trike (das Dreirad fiir groe Kinder)
gefahren sind.

Viele Wochenenden verbrachten wir in dieser Zeit zusammen mit unserem
lieben Freund Holger, in Klettergérten und in den Bergen. Holger, der viel,
viel besser kletterte als wir beide zusammen, lief3 sich das nie anmerken. Wir
hatten viel Spall miteinander. Umso hérter und unvermittelt traf uns die
Nachricht, Holger werde in den Bergen vermisst. Ich erinnere mich daran,
dass ich an dem Tag gerade bei einem Kunden war. (Ute und ich sind seit
1987 selbststandig und haben eine kleine EDV-Firma.) Als ich die Nachricht
bekam, konnte ich an diesem Tag einfach nicht mehr arbeiten. Es war selbst-
verstidndlich, dass wir spéter bei einem organisierten Suchtrupp in den
Schweizer Bergen mit dabei waren, um Holger zu suchen. Aber vergebens.
Er sollte erst ein Jahr spéter, samt seinem Kletterkumpel Christoph tot in der
Néhe vom Grimselpass gefunden werden.

1999 entschlossen wir uns als ortsanséssige EDV-Firma einen ortlichen Ver-
ein zu unterstiitzen. Aber welchen nehmen? Wir entschlossen uns fiir den
dltesten Verein im Ort, den Schiitzenverein, aber nur als zahlende Mitglieder.
Fiir mehr hitten wir ja bei unseren Hobbys auch keine Zeit. Doch es sollte
ganz anders kommen. Bereits kurze Zeit spater nahmen wir als aktive Schiit-
zen, an den ersten Wettkdmpfen mit dem Luftgewehr und Kleinkalibergewehr
teil. Da die Wettkdmpfe aber teils am Wochenende stattfanden und zudem der
Besuch von Schiitzenfesten zum Pflichtprogramm eines Schiitzen gehort,
fingen wir an, weniger zu klettern, weniger zu wandern und weniger Gleit-
schirm zu fliegen.

Die Schiitzen entwickelten sich still und heimlich zu unserem neuen Hobby.
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2002 — Wir werden KEIN Prinzenpaar

Wie immer seit unserer Mitgliedschaft, standen wir auch dieses Jahr Schiit-
zenfest-Montag im kleinen Bierwagen auf unserem Schiitzenplatz und kell-
nerten. Hier kamen wir ins Streitgesprach mit dem ortlichen Karnevalsverein.
Wir wollten 2004 Prinzenpaar werden. Das war seit vielen Jahren bekannt
und eigentlich auch gesetzt zu meinem 30-jdhrigen Biihnenjubildum als
Biittenredner. Nun sollten wir unbedingt 2003 Prinzenpaar werden. Das woll-
ten wir aber nicht. Noch am gleichen Abend trafen wir gemeinsam die Ent-
scheidung: Wir werden KEIN Prinzenpaar. Und nun?

Der néchste Urlaub stand vor der Tiir. Wir fuhren zum Flughafen, um uns
nach einem mdglichen Urlaubsziel umzusehen. Hier kam Ute wieder auf den
Gedanken mit dem Sparbuch und auf unseren Ausspruch: ,,Wenn wir nicht
Prinzenpaar werden, dann machen wir von dem Geld eine Kreuzfahrt.
»Aber, willst du das wirklich? fragte Ute mich augenzwinkernd am Flug-
hafen. ,,Du kannst ja nicht schwimmen!“. Ich wollte aber! Und so versuchten
wir (natiirlich erfolglos) in den Buchungsbiiros am Flughafen, eine Kreuz-
fahrt zu buchen, verbunden mit so manchem Kommentar seitens der
Buchungsbiiros in der Art: ,,Sie wissen aber schon, dass Sie hier am Flug-
hafen sind?“ Zu Hause angekommen und dank Internet und der Such-
maschine ,,Mutter Google* fanden wir schlieflich unsere Kreuzfahrt! Mit der
MS-Berlin, von Bremerhaven iiber England, Frankreich, Spanien und Portu-
gal bis nach Funchal (Madeira). In letzter Minute gebucht, mit Reisepéssen
im Eilverfahren (da wir keine besaflen und die Zeit mal wieder mehr als
knapp war, wir hatten ganze 15 Tage vor der Abfahrt gebucht) belegten wir,
mit der Bahn angereist, in Bremerhaven unsere Kabine auf dem Kreuzfahrt-
schiff.

Es war gleichzeitig unser 15. Hochzeitstag, den wir gemeinsam wéhrend der
Kreuzfahrt auf See verbrachten. In Spanien legten wir im Hafen von Villagar-
cia de Arousa an, rund 60 km von Santiago de Compostela entfernt. Von hier
aus unternahmen wir einen organisierten Tagesausflug nach Santiago de
Compostela. ,,Santiago de Compostela, einer der drei groen Pilgerorte des
christlichen Glaubens (neben Rom und Jerusalem) mit seiner imposanten
Kathedrale, deren Vorlaufer bis auf das Jahr 830 zurlickgeht™, so hie8 es in
der Ausschreibung zur Tagesfahrt.

Natiirlich besichtigten wir im Rahmen der Stadtfiihrung auch die Kathedrale
und waren sowohl von dem pompdsen Bauwerk, als auch von der ganzen
Stadt begeistert. Hier sahen wir zum ersten Mal ankommende Pilger. Die
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Kathedrale und Santiago de Compostela begeisterten uns derart, dass wir vor
Ort einige Strichzeichnungen in DIN A3 von der Kathedrale und von Santi-
ago de Compostela kauften. Eine CD von einer der hier typischen Stra3en-
kapellen (Tuna de Compostela), kauften wir auch und noch einige Biicher zu
Santiago de Compostela, dessen Geschichte und Bauwerke — aber keinen
Pilgerfiihrer!

Es wire uns auch an diesem Tage nie und nimmer in den Sinn gekommen,
dass uns mit Santiago de Compostela noch einmal mehr verbinden sollte. So
bestiegen wir wieder unseren Bus und fuhren zuriick zum Schiff. Die Kreuz-
fahrt nahm in Funchal auf Madeira schlie8lich ihr Ende. Natiirlich erstellten
wir zu Hause ein Album von der Kreuzfahrt. Auch die Strichzeichnungen
fanden iiberall in unserer Wohnung, sauber gerahmt, ein Pliatzchen. Und
immer wieder einmal lief die CD der Tuna de Compostela.

Kathedrale

AR e

Tuna de Compostela
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2006/2007/2008 — Konigliche Jahre

Santiago de Compostela war bei uns langst in Vergessenheit geraten.

2004 anderte unser Schiitzenverein die Satzung. Von nun an durften auch die
aktiven Schiitzenfrauen auf den Konigsvogel anlegen und Schiitzenkonig
werden. Nachdem ich mir bei einem Start mit dem Gleitschirm 2005 den Fuf}
gebrochen hatte, (Weber C Fraktur mit Schrauben und Platten), hie3 es von
den Arzten, ich werde immer Probleme mit dem FufB haben. Das lieB fiir
zukiinftige Wanderungen nichts Gutes vermuten. Und mit gebrochenem Fuf}
konnten wir beide 2005 am Konigsschieen nicht teilnehmen. Denn da war
es wieder: ,,Ute & Willi gibt es nur im Doppelpack!“. Aber 2006! Beide
legten wir auf den Vogel an. Ute wurde die erste Schiitzenkonigin in unserem
Schiitzenverein.

Bereits beim Kronungsball im September sagte ich ihr zum Scherz: ,,Du,
nichstes Jahr iibernehme ich die Kette von dir*. Durch den Schiitzenverein
und erst recht durch unser Konigsjahr nahmen wir wieder mehr an Messfeier-
lichkeiten und Kirchenbesuchen teil. Ich entdeckte wieder meine friihere
Leidenschaft fiir Kirchenfenster. Es wurde ein ereignisreiches Jahr, dem wei-
tere folgen sollten.

Es fing schon damit an, dass 2007 auf unserem Schiitzenfest vor dem Schie-
Ben auf die Konigswiirde das Lied ,,Highland Cathedral* gespielt wurde. Die
kleine Kapelle, die in diesem Jahr bei uns ersatzweise spielte, konnte das
Deutschlandlied nicht spielen, sie hatten das nicht im Repertoire und sollten
daher ein anderes Lied spielen. Die Melodie ,,Highland Cathedral® ist bei uns
auch unter dem Namen ,,Du bes die Stadt* der K6lner Karnevals- und Mund-
artband ,,De Black Fooss* bekannt. Dieses Lied vor mich her summend, ging
ich auf den Schiefistand und wurde wirklich Schiitzenkonig. Ich iibernahm
wie ein Jahr zuvor als Scherz angekiindigt, nun tatsichlich die Konigskette in
der Krénungsmesse von Ute.

Im Mai 2008, beim SchieBen um den Bezirkskonigstitel, spielte eine Kapelle
vor dem Schieflen wieder ,,Highland Cathedral®. Ich kam, wenn auch knapp,
als Bezirkskonig vom SchieBstand. Im gleichen Jahr fuhren wir im Sep-
tember zum BundesschieBen nach Beverungen. Sie ahnen es schon? Auch
hier wurde ,,Highland Cathedral® vor dem Schieflen gespielt. So wurde das
Lied iiber die Jahre zu meinem Begleiter. Ich habe heute noch oft Tranen in
den Augen, wenn ich es wieder einmal hore. Wie sollte das denn nun enden?
Nun, ich wurde Didzesankonig von Koln.
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2009 - Freud und Leid liegen oft nah beieinander

Es sollte ein ereignisreiches Jahr werden.

Marz 2009 — Der Anruf

Ute hat von Geburt an einen Herzfehler. Irgendwann, so war uns immer klar,
miisste eine ihrer Herzklappen ersetzt werden. Aus zundchst zweijahrlichen
Kontrollterminen wurden jéhrliche, im Verlauf der Jahre halbjéhrliche. Und
immer hiel es bei den Untersuchungen in der Bonner Universitatsklinik:
,L,Wenn etwas ist, melden wir uns bei Thnen, ansonsten ist alles ok. Den
Befund schicken wir Thnen dann zu.“ Bei der Untersuchung am 09.03.2009
hieB3 es dann wie iiblich wieder, man wiirde sich gegebenenfalls melden.

Wir telefonieren, bedingt durch unsere EDV-Firma {iber Tag haufig und auch
schon einmal langer. Aber dieser Anruf, den Ute da am Mittwochmorgen des
25. Marz 2009 annahm, war anders. Die Antworten von Ute, waren mehr als
kurz gefasst. Irgendetwas stimmte nicht. Und so war es auch, wie Ute mir im
Anschluss erzdhlte. Der Herr am Telefon hatte sich mit: ,,Breuer, guten Tag
Frau Lethert, haben Sie einmal ein paar Minuten Zeit?* gemeldet und sie
hatte den Namen Breuer im ersten Moment gar nicht zuordnen kénnen. Es
war die Universitétsklinik in Bonn am Telefon — ihr betreuender Kardiologe
Dr. Breuer. Erst jetzt fiel ihr scheinbar auf, dass sie von der letzten Untersu-
chung noch gar keinen Befund zugeschickt bekommen hatte. Er berichtete,
dass man in Riicksprache mit Hn. Univ. Prof. Dr. Welz zu dem Entschluss
gekommen wire, die defekte Aortenklappe nicht erst innerhalb der nichsten
zwei Jahre, sondern noch innerhalb des laufenden Jahres zu ersetzen. Alles
Weitere wiirde man bei der nédchsten Untersuchung im September bespre-
chen. Nachdem das Telefonat beendet war, war fiir Ute erst einmal Schluss
mit arbeiten. Sie war nicht imstande, einen klaren Gedanken zu fassen.
Operation? Warum sollte sie sich jetzt operieren lassen? Sie fiihlte sich doch
noch gut. Beschwerden hitte sie doch eigentlich keine.

Das mit dem Herzklappenfehler hatte sich ja seit ihrer Geburt hingezogen
und sie hatte immer damit gelebt. Aber wenn man schleichend an Leistungs-
fahigkeit verliert, realisiert man das selbst nicht unbedingt. Am néchsten Tag
lag der Befund der Uni in der Post. Nun hatten wir es schwarz auf weil3.

An diesem Wochenende fand das Besinnungswochenende des Didzesanver-
bandes Kdln statt, oder die ,,Kreuzfahrt des DV-Ko6In®, wie es intern gerne
heiflt. Hierzu waren wir als Didzesan-Konigspaar von Koln eingeladen
worden. Was uns hier genau erwartete, wussten wir nicht, wir kannten ja
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noch kaum jemanden vom Didzesan-Vorstand. Bis jetzt hatten wir uns immer
nur zu normalen Schiitzenfesten und Terminen getroffen. So fuhren wir mit
gemischten Gefiihlen nach Niederehe in die Eifel. Es wurde ein wunderscho-
nes Wochenende, mit Messfeiern und kirchlichen Impulsen, aber auch mit
schonen unterhaltsamen Abenden. Nur unsere eigenen Gedanken waren an
diesem Wochenende immer irgendwo anders unterwegs ... vor allen Dingen
die von Ute, was wohl mehr als verstidndlich war.

Es wurden viele Termine in diesem Konigsjahr. Insgesamt hatten wir mehr
als 80 Termine wahrgenommen, waren rund 8700 km mit dem Auto
gefahren, gewannen viele Freunde und hatten viele Kirchen und Kirchenfens-
ter gesehen. Und ich fand zu meiner alten Liebe, den Kirchenfenstern,
zuriick. Auch durften wir einige sehr schone Messfeiern erleben, sowohl mit
unserem Didzesanprises Pfarrer Reinhold Steinrdder, als auch mit unserem
damaligen Bundespridses Erzbischof Dr. Heiner Koch, wobei wir die teils
sehr tiefgriindigen Predigten immer genossen.

Im August hatte ich die letzte Kette und das letzte damit verbundene Amt als
Dibzesankonig abgegeben. Nun waren wir wieder einfache Schiitzen. Aber
mit vielen, vielen neuen Freunden.

September 2009 — der Termin wird ,,festgezurrt®

In den letzten Monaten hatte Ute viele Biicher zum Thema ,,Herzklappen-
fehler gelesen. Das Schieen - sie schoss inzwischen in drei Mannschaften -
gab sie zwischenzeitlich auf.

Am 07.09.2009 fand die nichste Untersuchung statt. Der OP-Termin wurde
auf den 04.11.2009 festgelegt. Vorher saflen wir, Ute, ich und Severin, Utes
Vater, noch bei Herrn Univ. Prof. Dr. Welz in der Sprechstunde. Er wiirde
auch spiter selbst die Operation durchfiihren und erklirte uns in allen Einzel-
heiten die anstehende Operation. Das, was er uns erklért hatte, war hier ein-
mal mit meinen eigenen Worten wiedergegeben, im Grunde alles ganz ein-
fach: Narkose, Brustkorb aufschneiden, Rippen brechen, anschliefen an die
Herz-Lungen-Maschine, Herz chemisch herunterkiithlen und anhalten. Alte
Klappe raus, neue rein, Herz aufwirmen, das sollte dann wieder loslaufen,
sonst einfach anstupsen, priifen, ob alles ,,dicht” ist, Herz-Lungen-Maschine
ab, alles wieder zuklappen und den Brustkorb klammern. Die Narkose aus-
laufen lassen, aufwachen und fertig. Wie gesagt, laut den Arzten wire alles
ganz einfach und Routine.
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Und wenn nicht? Was wire, wenn Ute nicht mehr aufwacht? Es war dieser
Gedanke, vor dem sie Angst hatte! Mehr als vor der ganzen Operation, hatte
sie Angst davor, nicht mehr aufzuwachen. Und was wire nach der Operation?
Wiirde sie wieder leben kdnnen und Sport treiben kdnnen wie frither? Fragen
iiber Fragen taten sich fiir uns alle auf, aber besonders fiir Ute.

November 2009 — die OP

02. November 2009, Einweisung auf Station Zenker in der Universitéitsklinik
in Bonn. Am 04. November sollte Ute operiert werden, falls die nun noch
anstehende Herzkatheter-Untersuchung nichts Negatives zu Tage fordern
wiirde, was der Operation entgegenstiinde. Es galt fiir Ute aber vor der
Operation, noch eine Entscheidung zu treffen: Schweineklappe, die hélt
10 — 15 Jahre lang. Oder Kunstklappe, die hélt ein Leben lang, was das auch
immer zu bedeuten hitte. Lebenslange Garantie horte sich in diesem
Zusammenhang komisch an. Aber mit einer Kunstklappe bliebe sie ein Leben
lang Marcumar-Patient.

Das wiirde bedeuteten, sie miisste ein Leben lang das gerinnungshemmende
Medikament Marcumar einnehmen, das moglichst durch Selbstmessung
bestimmt, dosiert genommen werden miisste. Und es bedeutete auch: Mog-
lichst keine Aktivititen mehr, bei denen grofere offene Wunden entstehen
konnten. Hierunter fielen auch solche Hobbys wie: Motorrad-Fahren, Klet-
tern, Gleitschirmfliegen. Aber alle 10 — 15 Jahre wieder eine Operation, das
war im Alter von 43 Jahren nun auch nicht gerade eine verlockende Vorstel-
lung. Die Operation verschob sich schlieBlich auf den 05. November.

07:15 Uhr — Ute wird in Richtung OP-Saal geschoben.

12:00 Uhr — Der Anruf der Unikliniken in Bonn, dass alles gut verlaufen sei.
Ute lag im Aufwachraum der Intensivstation. Mir fiel ein Stein, oder eher ein
ganzer Fels, vom Herzen. Ute hatte die Operation tiberstanden.

17:00 Uhr — Spontan-Atmung — so steht es im OP-Protokoll.

Ute wachte spontan aus der Narkose auf. Sie hatte aufgrund des Tubus in den
Atemwegen massive Atemprobleme. ,,Ganz ruhig. Alles ist gut.“ Im
Dammerzustand sprach jemand beruhigend auf sie ein. ,,Ruhig weiteratmen.
Wir entfernen Thnen sofort den Tubus.” Sie hatte sich vor der Operation fiir
eine kiinstliche Herzklappe entschieden. Es wurde, um es mit den Worten des
Herrn Univ. Prof. Dr. Welz selbst zu sagen: ,,Aus Ihrem Aortenklappenerssatz
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ist der Ferrari unter den Herzklappen geworden. Eine Sorin-Bicarbon-Klappe
mit 21 mm Durchmesser. Da Sie ja sportlich sind, die beste Wahl.*

Am gleichen Tag saf3 Ute bereits auf eigenen Wunsch ein bis zwei Minuten,
mit Hilfe von Kissen gestiitzt, im Krankenbett. Danach war sie total
erschopft. Ich war natiirlich mehr als erleichtert iber den Ausgang der Opera-
tion. Bereits einige Tage spéter, am 16. November war Ute wieder zu Hause.
Mit der Reha, die in Bad Lauterberg im Harz stattfand, ging das dann aber
leider nicht ganz so ziigig.

Ende November 2009 — Alles zuriick auf Anfang

Ute hatte Schmerzen im Brustkorb. Nach solch einer Operation und mit
gebrochenen und geklammerten Rippen kein Wunder. Alles fiel ihr schwer,
aber sie verspiirte schon wieder Bewegungsdrang. Sie wollte wieder raus.
Raus an die frische Luft. Gut eingepackt, ging sie mit ihrem Vater Severin
(wir wohnen mit ihren Eltern, Bruder und Schwiégerin im gleichen Haus) eine
Runde ,,um den Block®. Gehen! Ein verdndertes Zeitverstandnis. Ich hatte es
ein Jahr spéter einmal nachgemessen. Die kleinstmogliche Runde ,,um den
Block® (hinter dem Haus durch den Garten, am Bach entlang, Vorgebirgs-
strafe, Kolner Strafle, vorne am Haus wieder rein) ist 957 m lang. 957 m!
Zwolf Tage nach der Operation! Die beiden brauchten iiber eine Stunde hier-
fiir. Danach war Ute korperlich vollkommen erledigt. Nach einer solchen OP
braucht es Zeit. Man kann keine Baume ausreifien, oder wie ich es ausdriick-
te: ,,Wer nach einer Herz-Operation Bdume ausreiflen will, der sollte sich mit
kleinen Bonsais anfreunden®.

Meinen Gleitschirm hatte ich in der Zwischenzeit verkauft, hierfiir einen
Crosstrainer angeschafft. Die 20 Jahre gemeinsames Gleitschirmfliegen
waren eine schone und erlebnisreiche Zeit, aber alleine zu fliegen konnte ich
mir nicht vorstellen. Gemeinsames Training erschien mir nun viel wichtiger!

Es folgte vom 01. bis zum 23. Dezember die Reha bzw. Anschlussheilbe-
handlung in der Kirchbergklinik in Bad Lauterberg im Harz. Zwei der drei
Wochen, die Ute in der Reha verbrachte, war ich mit dabei. Arbeiten am
Notebook konnte ich schlieBlich auch im Krankenzimmer, wahrend Ute zur
Behandlung war. Es war mir wichtig, Ute wéhrend dieser Zeit in der Reha zu
begleiten. Soweit wie moglich nahm ich auch an den Schulungen teil, um so
einiges iiber den Umgang mit Marcumar zu erfahren. Schon wéhrend der
Reha schafften wir das Marcumar-Messgerit zur Selbstbestimmung an, noch
bevor wir die Zusage der Kosteniibernahme der Krankenkasse hierfiir hatten.
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Nur so war es liberhaupt moglich, engmaschig den aktuellen INR zu bestim-
men, ohne hierzu 1 — 2 mal in der Woche zum Arzt zu miissen. Der Umgang
mit dem Gerét wurde in Bad Lauterberg geschult.

Bereits in der zweiten Woche der Reha unternahmen wir, in Absprache mit
der Klinikleitung, erste kleine eigenstindige Wanderungen. Und noch wih-
rend der Reha fand Ute wieder den Weg zuriick in ihr geliebtes Element
Wasser: eine Runde im Thermalbecken, natiirlich unter Aufsicht und mit
EKG und Defibrillator am Beckenrand. Sie war mehr als erstaunt {iber den
Wasserdruck auf ihrem Brustkorb, biss sich aber die geforderte Runde durch.
Nun durfte sie auch alleine schwimmen. Aber nach der kleinen Runde unter
Aufsicht im Becken war sie fiir diesen Tag wieder einmal vollkommen
erschopft.

Ute fragte sich, ob sie je wieder so fit werden wiirde, wie frither, und ob sie
wohl jemals noch einmal mit dem Rucksack ins Gebirge losziehen konnen
wiirde. Wie hatte Univ. Prof. Dr. Welz, der wusste, dass wir alpin unterwegs
waren, doch bei der Besprechung vor der Operation gesagt: ,,Ich als Bayer
kann Thnen die Berge und das Klettern natiirlich nicht verbieten. Aber
Wanderungen oder Klettersteige sind doch auch schon.*

Weihnachten 2009 — der Gedanke Pilgern entsteht

Piinktlich zum Weihnachtsabend waren wir beide wieder aus der Reha in Bad
Lauterberg zuriick zu Hause. Zusammen mit Utes Familie verbrachten wir
die Weihnachtstage. Und wir horten, wieder einmal nach lédngerer Zeit, die
CD von Compostela. Zum ersten Mal kam mir der Gedanke: ,,Pilgern. Wir
gehen nach Santiago de Compostela! Ute, ich bin iiberzeugt davon, dass du
auch wieder grofle Touren unternehmen wirst. Ich zeige es dir und gehe mit
dir. Wir gehen nach Compostela.” Ute hielt das zu dem Zeitpunkt noch fiir
einen meiner iiblichen Scherze. ,,Nach Santiago de Compostela! In Spanien.
Das sind mindestens 800 km.*
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2010 — Neustart und Planung
Ostern 2010 — Baden-Baden

Unsere erste kurze Fahrt mit dem Wohnmobil nach der Operation. Wir waren
wieder im Battert, einem der alpinsten Klettergérten Deutschlands. Wie jedes
Jahr, seit 1983, verbringen wir hier die Ostertage mit Freunden. Frither war
hier auch Holger oft mit dabei. Dieses Mal waren wir zum ersten Mal ohne
unsere Klettersachen hier — aber wir wanderten! Zwar noch langsam und
geméchlich, ich mit kleinem Gepéck, Ute ohne, aber wir waren wieder unter-
wegs. Von Ebersteinburg aus durch den Wald hinunter nach Baden-Baden, in
die Caracalla Therme. Univ. Prof. Dr. Welz hatte gesagt: ,,Wenn Sie friiher
schon Sauna-Génger waren, steht dem nichts entgegen, aber wie immer bitte
mit Bedacht.“ So waren wir, das erste Mal seit der Operation wieder gemein-
sam iiber mehrere Stunden unterwegs.

Nach dem Besuch der Thermen und der Sauna, holte uns Frank, unser
gemeinsamer langjdhriger Freund, der wie wir, auch jedes Jahr iiber Ostern
im Battert zum Klettern war, am Nachmittag wieder ab. So ersparten wir uns
nach der Sauna den Aufstieg zuriick nach Ebersteinburg. Natiirlich gingen
wir in den folgenden Tagen auch mal in den Battert, um den anderen bei
ihrem vertikalen Treiben zuzusehen. Wir selbst bleiben auf den horizontalen
Wegen.

Utes neuer Lebensbegleiter

Nicht nur auf der Osterfahrt hatte sich gezeigt, dass Utes neuer Begleiter, den
sie nun immer dabei hatte, wenn wir mehrere Tage unterwegs waren, so seine
Launen hat! Und auch Ute konnte und kann sparsam sein! Jedenfalls wenn es
ums Blut geht!

CoaguChek® XS, so der Name des neuen Begleiters der Fa. Roche, ist ihr
INR-Messgerdt. Ute mal sich nun zweimal in der Woche. Montags und
donnerstags. Schon in der Anleitung dieses Messgerites stehen etliche Hin-
weise: So soll das Gerdt waagerecht stehen und es soll nicht kélter als 20°C
sein. Die Messstreifen sollen nicht zu warm gelagert werden. Die Messung
sollte moglichst nicht in windiger Umgebung stattfinden. Auch zum Blut
findet man einiges: Der Blutstropfen, der fiir die Messung bendtigt wird,
kommt von einem der Finger. Das Blut sollte nicht aus dem Finger gedriickt
werden, sonst sind eventuell Gerinnungsstoffe darin enthalten, die die Mes-
sung verfalschen. Es muss aber auch eine gewisse Menge Blut fiir die Mes-
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sung da sein, sonst gibt es erst gar keine Messung oder eine Falschmessung.
Ein schon ,benutzter Finger kann fiir einige Tage nicht mehr genutzt
werden, da sich durch die Heilung des Fingers, an dieser Stelle auch Stoffe
bilden, welche die Messung ebenfalls verfalschen konnen. Ute hat kleine
Finger, sie ist selbst nur 1,57 m groB. Und der Blutstropfen bildet sich oft nur
mit vielen Tricks: Es muss ihr warm sein, die Finger miissen warm sein, sie
darf keine Hektik haben.

Hatte das in der Reha doch alles so gut funktioniert, so hatte nun in der Praxis
so manche Messung nicht funktioniert (mal zu wenig Blut, mal fehlerhafter
Messstreifen, mal unerklirliche Fehlermeldung am Messgerét) und so floss
manche Tréne aus Verzweiflung. Auch das Marcumar, das blutgerinnungs-
hemmende Medikament, ist so eine Sache. Es hat eine Halbwertszeit von
3 Tagen. Und es gibt viele weitere Einflussfaktoren die die Wirkung von
Marcumar beim Patienten beeinflussen: Kilte, Warme, Bewegung, Anstren-
gung, Erndhrung, Lebensumstinde und Gewohnheiten, ja sogar durch die
Hohe, in der man lebt, wird es bei groBen Hohenunterschieden beeinflusst.
Und trotz alledem soll sich der Wert bei Ute zwischen 2,5 und 3 bewegen.

Das ist gerade in der Anfangszeit, in der man die ganzen Faktoren in der
Praxis kennen und einschitzen lernen muss, wohl alles andere als einfach.
Das Gerét misst zwar den aktuellen INR-Wert (was einfach ausgedriickt etwa
der aktuellen Gerinnungshemmung entspricht, d. h. INR 3 = dreifach so lange
Blutgerinnung gegeniiber einem normalen Menschen). Aber die Berechnung
der zu nehmenden Dosen fiir die néchsten Tage, das ist Sache des Patienten
und jeder Patient reagiert unterschiedlich. Damit musste Ute sich nun nach
jeder Messung beschéftigen.

Dazu hat sie nun bei ldngeren Reisen immer Heparin-Spritzen mit, um bei
Bedarf schnell reagieren zu kdnnen, sollte der INR-Wert einmal unter die
Grenze von 2.0 fallen. Dies konnte ggf. zu Ablagerungen an der Herzklappe
fiihren, die es zu verhindern gilt. Daher muss sie nun auch bei Eingriffen, die
ggf. mit Blut zu tun haben, vorsorglich Antibiotika einnehmen, und sei es,
dass der Eingriff ,,nur* Zahnarzt und Zahnreinigung heift. Spezielle blutstil-
lende Pflaster hat sie auch dabei, wenn wir linger unterwegs sind.

Natiirlich, all das bedeutet Einschrankungen, auch die Selbstmessung. Aber
es bedeutet auch die Freiheit, all das wieder machen zu kdnnen, was sie vor
der Operation gemacht hat. Na ja fast alles, von gewissen Sportarten abgese-
hen. Aber Reisen und die Welt wieder kennenlernen, das geht. Ute las und
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lernte im Laufe des Jahres sehr viel iiber den Umgang mit ihrer Herzklappe
und den Begleitumsténden.

Und wir reisten wieder. Im Frithjahr nach Lanzarote, an ihr geliebtes Meer
und ins Warme. Andere Erndhrung (viel Fisch), andere Lebensumstinde
(Wérme, anderes Klima), Sport (Wandern und Schwimmen), auch wenn das
Schwimmen noch Probleme mit dem Brustkorb verursachte, alles zusammen
eine echte Herausforderung fiir das Messen und das eigenstéindige Berechnen
der Tablettendosierung.

Im Sommer dann mit dem Wohnmobil nach Norwegen, kiihleres Wetter,
wieder andere Erndhrung (auch hier mit viel Fisch), anderes Klima. Auch
hier vollkommen andere Messwerte. Ganz zu schweigen vom Urlaub im
Winter. Hier waren wir in Osterreich, im Tannheimer Tal im Schnee mit
Schneeschuhen unterwegs. Kilte und Wandern teils mehrere Stunden mit den
Schneeschuhen, das kann konditionell durchaus anstrengend sein. Danach die
Sauna am Nachmittag. Nach diesem Urlaub verhielt sich der Messwert viel
ungewohnlicher, als dies sonst nach dem Urlaub war.

Auch die Erndhrung hatten wir nach der Reha umgestellt und so beide jeder
iber 10 kg an Gewicht verloren. Seit Mitte August 2010 gingen wir nun
zweimal die Woche ins Fitnesscenter. Durch ein gezielt abgestimmtes Trai-
ningsprogramm bekam Ute schlieBlich auch schnell ihre Probleme mit dem
Brustkorb in den Griff. War es ihr doch in der Anfangszeit kaum moglich
gewesen, einen Aktenordner im Biiro oben im Regal abzustellen.

Erste Planungen fiir Compostela

Aber, da schlummerte ja noch etwas. Als ich Weihnachten 2009 sagte: ,,Wir
gehen nach Santiago de Compostela®, hatte Ute das doch fiir eine eher ver-
riickte Idee gehalten, als fiir Realitét.

Mich lieB das Thema Santiago de Compostela aber nicht mehr los. Gleich
Anfang 2010 hatten wir uns in einer Buchhandlung in Bonn mit Biichern und
ersten Pilgerfiihrern eingedeckt. So las ich unter anderem, dass Pilger friiher
immer von zu Hause aus losgegangen sind, wo immer das auch war. Eine
schnelle Recherche ergab, das wiren bei uns von Heimerzheim aus mindes-
tens 2.500 km Wegstrecke. Wie sollte das gehen? Wir fiihren ein kleines
EDV-Unternehmen. Wenn wir Urlaub machen, ist das Biiro geschlossen.
Mehr als zwei bis drei Wochen kénnen wir also keinen Urlaub machen. Kann
man bei einem solchen Plan {iberhaupt von Urlaub reden?
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Nehme ich ein Notebook mit, um evtl. auf Kunden unterwegs reagieren zu
konnen? Was nehmen wir iiberhaupt alles mit? Utes neue Lebensbegleiter
(CoaguChek, Marcumar, Spritzen, Medikamente) auf jeden Fall! Es gibt den
Pilgerpass, das so genannte Credentical. Damit kann man unter anderem in
den offiziellen Pilgerunterkiinften iibernachten. Die haben aber teilweise rie-
sige Schlafrdume, sind manchmal nicht beheizt, haben oft keine Mdglichkeit,
Gepéck wegzuschlieBen. Wenn das Messgerédt gestohlen wiirde, wire die
Fahrt schlagartig zu Ende. Von den Medikamenten ganz zu schweigen. Und
iiber die Pilgerunterkiinfte las ich auch so einige Horrorgeschichten, von
sagen wir einmal ,hygienischen Mangeln“. Wenn man jeden Tag mit zwei
Stempel im Credentical den Weg dokumentiert und das iiber mindestens die
letzten 100 km, dann erhélt man hierfiir in Santiago de Compostela auf
Wunsch eine Urkunde, die ,,Compostela“. Sollten wir also doch nur das letzte
Stiick pilgern?

Fragen iiber Fragen. Und es wurden immer mehr! Relativ schnell stand fest:
,»Wir gehen von zu Hause aus los“. Also mindestens 2.500 km Strecke, das
Ganze zu FuB, die Alternative per Rad kam nicht in Frage. Und diese Reise
wollten wir natiirlich gemeinsam machen, nur Ute und ich. Frither hatten wir
im Alpenverein ganze Gruppen geleitet, das kam hierfiir nicht in Frage! In
Etappen, mit privaten Unterkiinften oder kleinen Hotels, so kdénnten wir
Messgerit und Medikamente sicher verschlieen.

Die ersten Pilgerpésse bestellten wir bei den Santiago-Freunden in Kdln. Hier
erfuhren wir, dass es verschiedene Routen gibt. Viele verschiedene Routen.
Also noch mehr Fragen. Die erste Idee, die sich entwickelte, war: Von zu
Hause, tiber Trier und Schengen, dann durch Frankreich iiber Le Puy (oder
doch iiber Vézelay, hier konnten wir uns nicht entscheiden) nach Saint-Jean-
Pied-de-Port, nahe der spanischen Grenze. Dann weiter, iiber den Camino
Frances, durch Spanien nach Santiago de Compostela.

Viele Pilger starten mit einem Pilgersegen. Aber die meisten starten ja auch
in Saint-Jean-Pied-de-Port oder in Roncesvalles. Da sind Pilgersegen fast
iiblich. Aber hier bei uns? Durch unsere Kénigsjahre waren wir der Kirche ja
wieder ein Stiick ndher gekommen, hatten auch viele neue Bekannte und
Freunde gewonnen, unter anderem auch Didzesanpridses Pfarrer Reinhold
Steinrdder. Der Pfarrer wohnte in Hiirth. Ob er uns wohl einen Pilgersegen
erteilen wiirde? Aber dann miissten wir nach Hiirth. Einen Pilgersegen erhalt
man am Anfang der Pilgerschaft, das wére ja quasi noch am Anfang unserer
Pilgerschaft. So entstand sehr schnell die kirchenverbindende Idee: ,,Wir star-



-26 -  Wie alles begann

ten unsere Pilgerschaft in Koln. Am Koélner Dom! Das passt auch zu uns
beiden. Rheinldnder und der Dom. Eine ganz eigene Geschichte®. Nach einer
Riickfrage bei Pfarrer Reinhold Steinrdder stand der Startpunkt der Pilger-
schaft fest: Der Kdlner Dom! So kdmen wir am ersten Tag der Pilgerschaft in
Hiirth vorbei, und bei einer Strecke von mindestens 2.500 km, was wiirden da
gut 40 km mehr an Strecke schon ausmachen?

Dass wir einen Pilgerhut haben wollten und einen Pilgerstock, stand ebenfalls
recht schnell fest. Auch wenn der Pilgerstock mit 1,60 m bzw. 1,80 m Lénge
1 bis 1,25 kg mehr Gepéck bedeuteten wiirden. An den Pilgerhut kam eine
silberne Pilgermuschel, natiirlich auch ein Anstecker vom Kdélner Dom, dem
Start unserer Pilgerschaft. Und nach Riickfrage bei Didzesanbundesmeister
Wolfgang Kuck, ob dies in Ordnung wire, auch ein Anstecker vom Didze-
sanverband Ko6In, mit dem wir seit unserer Konigszeit 2006-2009, verwurzelt
waren. Es wurde eine lange Planung, vieles wurde immer wieder verdndert,
neu iiberlegt, iiber den Haufen geworfen, angepasst.

So verging das Jahr 2010 wie im Fluge, aber 2011 wollten wir los.

Willi’s Pilgerhut vor der ersten Pilgerreise
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beim abendlichen Tagebuch schreiben
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Ubersichtskarte der Pilgerreisen

Angaben in diesen beiden Ubersichtskarten:

- Der jeweilige Start-/Zielort der Pilgerreise
- Jahr und Monat der Pilgerreise
- Tage und Gesamtkilometer der Pilgerreise
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Gesamtwerte von Koln bis nach Santiago de Compostela:

Anzahl der Pilgerreisen: 8
Gesamtpilgertage: 131
Gesamtstrecke:
Gesamthohenmeter:
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1. Pilgerreise: Koln bis Trier

Pilgern zum ,,Warmwerden*

Zeitraum:
Strecke:
Pilgertage:
Gesamt-km:
Gesamt-hm:

10.03.2011 bis 22.03.2011 (inkl. Riickreisetag)
Koln bis Trier

12

rd. 284 km

10.827 hm (5.452 hm 1/ 5.375 hm |)
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Letzte Vorbereitungen

Nun war schon 2011 angebrochen. Im Rheinland waren wir in der flinften
Jahreszeit, das heifit im Karneval. Wihrend der letzten Monate hatte ich
geplant, verworfen, neu geplant. Nun stand ,,unser Termin“ fest! Am Anfang
des Jahres waren wir nach Koln gefahren. Natiirlich hatten wir auch den Dom
besucht. Wir hatten uns schon einmal angesehen, von wo der Weg vom Dom
wegfiihrt, schlieflich wollte ich nicht schon auf den ersten Metern unserer
Pilgerfahrt den Weg suchen. Und wir waren in der Dom-Info, um uns letzte
Tipps zu holen. An diesem Termin kauften wir auch eine runde Tablettendose
mit dem Dom und zwei Anstecker mit dem Dom fiir unsere Hiite. Ein Rhein-
linder nimmt ,,seinen Dom‘ halt iiberall mit hin. Im Herzen hat er ihn
sowieso immer dabei!

Am Donnerstag, dem 10. Mérz, dem Tag nach Aschermittwoch, soll es end-
lich losgehen. Nach Karneval ist es meistens noch ruhig in unserem kleinen
Unternehmen, auch deshalb hielten wir das fiir einen guten Zeitpunkt.

Das Wohnzimmer sieht mal wieder aus wie ein Schlachtfeld! Das war schon
frither vor Bergfahrten so. Auch jetzt liegt, entlang des Wohnzimmer-
Schranks und des Kamins, alles Mdgliche nebeneinander, getrennt nach Utes
Sachen und meinen, auf dem Boden. So stellen wir eigentlich immer unser
Gepick zusammen. Aber dieses Mal ist einiges anders! Keine Bergfahrt, son-
dern unsere erste Pilgerfahrt. Da wird Wiasche zusammengestellt, Touren-
hosen werden gesucht, Pilgerfiihrer, Credenticals, Geld, Pésse, Tablettendose
(die mit dem Emblem des Kdlner Doms), Utes Messgerit und Medikamente
fiir beide, eine endlose Liste.

Und doch soll das alles nicht zu schwer werden. Alles was hier liegt, werden
wir schlielich die ganze Pilgerfahrt iiber tragen miissen. Schuhe fiir den Tag
und leichte fiir den Abend, ein paar Miisliriegel fiir unterwegs, Trinkflasche,
Fotoapparat. Haben wir bald alles zusammen? Und was wiegt das alles? Die
Briefwaage wird in diesen Tagen zu unserem besten Freund. Ein Beispiel:
Mein Lieblings-Nassrasierer wiegt 123 Gramm. Ein Einmalrasierer, neu
gekauft, nur 4 Gramm. Bei den fritheren Bergfahrten hatte ich nie die Brief-
waage ,,befragt”, wie schwer zum Beispiel mein Lieblings-T-Shirt war. Aber
da hatten wir mit der Kletterausriistung sowieso viel mehr Gewicht auf dem
Riicken. Hétten wir vielleicht schon friiher alles abwiegen sollen?

In der Firma hatten wir, soweit es ging, alles aufgearbeitet. Ich hoffte, dass
wir so seitens unserer Kundschaft einigermallen unsere Ruhe hatten. Trotz-
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dem packte ich zum guten Schluss doch ein kleines Netbook ein. Mit Netzteil
gute 1,2 kg mehr an Gewicht.

Aschermittwoch, der 09. Marz 2011.

Wir gehen mit der ganzen Familie zum gemeinsamen Fischessen, zusammen
mit unserer Karnevalsgruppe ,,die Wiistensdhne“. Man liest schon in alten
Pilgerschriften, dass sich die Pilger, bevor sie sich auf den Weg machten, von
ihren Freunden verabschiedeten und auch sonst alles ,,ins Reine® brachten.
Aber vor Jahrhunderten war so eine Pilgerschaft auch eine ganz andere
Sache. War man doch fiir Monate, manchmal Jahre unterwegs und wusste
nicht, ob man den Weg ohne grofle Verletzungen {iiberstand oder ob man
iiberhaupt jemals lebend zuriick kommen wiirde. SchlieBlich gab es genug
Halunken am Wegesrand. Aber damals waren das auch andere Zeiten. Und
wir wéren ja auch nicht so lange weg.

Als wir vom Fischessen heimkamen, packten wir unsere Rucksdcke und
gingen schlafen.

Letzte Vorbereitungen im Wohnzimmer
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Tag 1 — von Koln nach Bruhl-Pingsdorf
Donnerstag, 10. Mdrz 2011 /~27 km /367 hm (199 hm 1/ 168 hm |)

Start am Kélner Dom und Pilgersegen

Endlich ist es soweit! Schon friih morgens rappelt 05:30 Uhr unser Wecker.
Wir frithstiicken, packen Pilgerstocke, Pilgerhiite und Rucksidcke in den
Fiesta von Severin, der uns auf kurzem Weg nach Kdéln fahrt. Schnell noch
im Bahnhof bei der Brezelbdckerei Ditsch vorbei, um den Proviant mit vier
Brezeln aufzubessern. Ich komme an diesen Brezeln einfach nicht vorbei,
wenn ich einmal in KdIn bin. Uber die Domtreppen vor dem Bahnhof errei-
chen wir den Kolner Dom, dem wir natiirlich auch noch kurz einen Besuch
abstatten, schon in voller Montur, mit Rucksack, Pilgerstock und Hut. Seve-
rin macht noch einige Aufnahmen von uns, im und vor dem Dom. In der
Dom-Info besorgen wir uns den ersten Pilgerstempel. Jetzt ist es endgiiltig
ernst geworden.

07:45 Uhr, nun ist auch Serverin wieder auf dem Heimweg. Jetzt gibt es kein
Zuriick mehr bei gerade einmal erfrischenden 4 °C und es ist trocken. Auf der
Domplatte ist es wie immer windig. Wir haben unsere dickeren Berghosen
an, aber auch wenn wir im Zwiebelverfahren eingepackt in Fleecejacke und
Windstopper sind, ist es in dem Wind recht ungemiitlich. Noch auf den Trep-
penstufen, im Abstieg vom Roncalliplatz finden wir die erste Markierung mit
der stilisierten Jakobsmuschel. Wir haben uns gegen die Mitnahme von
gesonderten Wanderkarten entschieden, denn laut Pilgerfiihrer ist ja die
gesamte Strecke bis Trier gut beschildert. Dariiber hinaus sind wir ja mit dem
Suchen und Finden von Wegmarkierungen von den vielen vergangenen Berg-
fahrten bestens vertraut. Zudem sind im Pilgerfiihrer stilisierte Karten des
Weges vorhanden. Den guten ersten Kilometer des Weges durch die Innen-
stadt hatten wir ja schon ausgekundschaftet, und so finden wir problemlos
den Weg durch die noch geschlossene Einkaufsmeile und FuBBgéngerzone, die
,,Hohe Strafle”. An den Fiilen tragen wir Treckingschuhe, Ute ihre alten, gut
eingelaufenen, ich neue, die ich noch in der Woche vor unserer Abfahrt
gekauft hatte.

Wir kommen recht gut voran, sind bald auf einer von Kolns schnurgeraden
Ausfallstralen aus Ko6ln hinaus unterwegs. Unterwegs haben wir in einer
Béckerei zwischendurch noch einen Kaffee getrunken. Gegen 09:30 Uhr
wandern wir am ,,Ortsschild*“ Koln / Stadtteil Siilz vorbei. Wobei sich ,,Orts-
schild“ bei einer so groen Stadt wie Koln seltsam anhort. Nun liegt Koln
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hinter uns. Bis jetzt sind wir, bis auf ein kleines Stiick am Rande des Stadt-
waldes, nur iiber Asphalt und Biirgersteige (oder Trottoire, wie wir im Rhein-
land gerne sagen) gepilgert. In Hiirth Hermiihlheim pilgern wir in der Nahe
des Krankenhauses bis auf wenige Meter am Haus eines unserer Kunden
vorbei. Auch dass ist irgendwie ein komisches Gefiihl, zu Ful an der Kund-
schaft vorbei. In Hiirth-Efferen legen wir an der Wasserburg an einem recht
netten Platz mit Sitzgelegenheit unsere erste Rast ein. Wir essen zwei unserer
Brezeln und trinken etwas. Eine lange Pause machen kénnen wir hier nicht.
Wir haben uns fiir 11:00 Uhr mit Pfarrer Steinrdder im kath. Pfarramt St.
Katharina verabredet und mochten schlieBlich piinktlich sein.

In Hiirth, wir sind nun abseits des offiziellen Weges im Pilgerfiithrer unter-
wegs in Richtung Pfarramt St. Katharina, verlaufen wir uns zum ersten Mal.
Zuerst landen wir am Hiirth-Zentrum, danach sind wir zwar an einer Kirche,
aber an der falschen, was uns alles in allem rund 20 Minuten Zeit kostet.
Schnellen Schrittes eilen wir weiter, um nicht viel zu spit zu sein. Eigentlich
hitte das nicht passieren diirfen, fahre ich doch nun schon seit einem Jahr zu
den Didzesan-Vorstandssitzungen. Und die sind an der gleichen Adresse. Nur
sind wir dieses Mal zu Full unterwegs und kommen dazu aus einer anderen
Richtung!

Um 11:15 Uhr mit 15 Minuten Verspétung erreichen wir endlich das richtige
Pfarramt. Pfarrer Steinrdder begriiit uns freundlich, bittet uns zu sich herein.
Wir stellen unsere Ruckséicke und Stdcke in die Ecke, legen unsere Pilgerhiite
ab. Er ladt uns auf einen Kaffee und etwas Schokolade ein. Schon Minuten
spéter reden wir iiber das Pilgern, unsere Beweggriinde und unsere Ruck-
sdcke und Pilgerstocke. Im Amtszimmer, hergerichtet mit Kreuz, Kerzen und
Heiligenbildnis, erhalten wir im Anschluss vom Pfarrer unseren personlichen
Pilgersegen. Das ist schon ergreifend fiir uns beide. Der Pfarrer iiberreicht
uns noch ein kleines Pilgergeschenk, das Ute wohlbehiitet in ihrem Ruck-
sack-Beckengurt verstaut. Wir bedanken uns noch einmal fiir alles, erhalten
noch einen Tipp, wie wir am schnellsten wieder auf den Pilgerweg zuriick-
kommen. Gegen 11:45 Uhr sind wir dann wieder unterwegs. Kurze Zeit
spéter fahrt der Pfarrer an uns vorbei, bestitigt uns, dass wir wieder auf dem
Weg sind. Er ist scheinbar auf dem Weg zur nichsten Messe.

Aber wir verlieren den Weg in Briihl-Fischenich zum zweiten Mal. Entweder
unterhalten wir uns zu viel, oder haben einfach eine Markierung iibersehen.
So verlieren wir wieder Zeit fiir heute. Auch die Fiile machen sich so lang-
sam aber sicher bemerkbar. Der ganze Asphalt ist kein Vergleich zu den



1. Pilgerreise: KoIn bis Trier - 35 -

Bergen. In Briihl-Vochen legen wir nochmals eine kurze Rast ein. Es tut gut,
einmal von den Fiilen zu kommen. SchlieBlich erreichen wir die Briihler
Innenstadt. Ich besuche die Kirche, wihrend Ute draullen auf der Bank in der
noch nicht warmenden Friihjahrssonne sitzt und auf die Rucksécke aufpasst.
Im Anschluss an die Besichtigung der Kirche hole ich uns in der Pfarrei
unseren zweiten Pilgerstempel. Ich hatte die Hoffnung, man kdnne uns hier
auch bei der Suche nach einer Unterkunft behilflich sein. Aber dem ist leider
nicht so. Man empfiehlt uns, in einem der zahlreichen Hotels zu iibernachten.

Auf dem Weg durch die Innenstadt sprechen uns unerwartet von hinten zwei
dltere Radfahrer an. ,,Wo wir denn hingingen?* wollen Sie wissen, und ,,0b
wir Jakobspilger wiren?* Wie sich im Gespréch herausstellt, sind die beiden
im Jahr 2000 per Fahrrad von Koln nach Santiago de Compostela gepilgert.
So haben wir quasi bereits heute die ersten Jakobspilger auf unserem Weg
getroffen, wenngleich auch ehemalige. Uns beiden schmerzen inzwischen die
FiiBe und wir haben Hunger. So sitzen wir wenig spiter in einem Café. Wie
sich herausstellt, ein Selbstbedienungscafé. Na toll, das bedeutet wieder
laufen. Aber nach einem Stiick Kuchen und einem Cappuccino geht es uns
schon wieder etwas besser. So sind wir nach 15:00 Uhr schlieBlich wieder auf
dem Jakobsweg unterwegs.

Auch hier schaffen wir es, dieses Mal, weil wir die Markierung falsch deuten,
einen Umweg zu laufen. Der fiihrt uns um das Schloss Augustusburg herum.
Schon anzusehen, aber wir wollen eigentlich fiir heute nur noch eine Unter-
kunft. So pilgern wir schlussendlich zum zweiten Male an dem Café vorbei.
Was die wohl von uns denken moégen? In der richtigen Richtung auf dem
Jakobsweg unterwegs, geht es inzwischen schon aus Briihl-Innenstadt hinaus.
Das erste Hotel, an dem wir vorbei kommen, liegt direkt an einer Grof3bau-
stelle. Das zweite ist uns vom Umfeld her ganz und gar nicht geheuer. Das
Dritte hat geschlossen. SchlieBlich wird es, fast direkt am Weg, das Hotel
Jagerhof. Es ist inzwischen 16:15 Uhr.

Unser Zimmer liegt im ersten Stock. Erreichbar zu Ful3, iiber eine steile
Treppe. Mit getrennten Betten und einer Dusche. Nichts wie von den Fiiflen
und aus den Schuhen. Und der Riicken tut uns auch weh. Es ist schon lange
her, dass wir Touren-Rucksédcke auf dem Riicken hatten, dementsprechend
meldet der sich nun auch. Wir duschen, das tut den Muskeln gut. Ute hat
Stress mit den Fersen. Die brennen beide wie Feuer, aber so richtig sind keine
Blasen zu erkennen. Die befinden sich, wie wir spéter feststellen werden,
direkt unter Threr Ferse, und das auf beiden Seiten. Dazu kommt, dass Ute
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heute auch noch INR-Messtag (INR 2.8) hat. Mir schmerzen zwar die Hiift-
gelenke vom Beckengurt des Rucksacks, aber ansonsten habe ich wenig
Probleme.

Wir legen uns zum Ausruhen hin, zur Sicherheit mit gesetztem Wecker.
Erstes Nachdenken iiber den heutigen Tag. 27 km, gerechnet ohne die Irr-
wege, das war flir den ersten Tag vielleicht doch etwas viel. Dazu der ganze
Asphalt und das stdandige Stehenbleiben, im Pilgerfiihrer lesen, Weg suchen,
weitergehen. Das alles kostet Kraft und Zeit. In den Bergen sind wir meist so
einsam unterwegs, da gibt es nur einen Pfad oder jede Stunde eine Abzwei-
gung oder Weggabelung. Aber hier im Bereich der Stddte? Hier ist jede
Strae und Abbiegung im Fiihrer beschrieben. Und den sollte man genau
lesen, denn nicht iiberall gibt es eine passende Markierung, die anzeigt, wo es
weitergeht.

Den Weg zum Abendessen, im Parterre des Hotels, finden wir ohne Fiihrer.
Dafiir melden sich aber auf dem Weg, die Treppe herunter, schon die ersten
Muskeln zu Wort. Nach dem Abendessen sind wir bereits gegen 21:00 Uhr
auf dem Zimmer. Hier ,,verarzte® ich mit Nadel und Faden Utes Blase, aber
nur die an der Seite ihres Fulles. An die Druckstellen unter den Fersen traue
ich mich nicht heran.

Ute nimmt noch Thr Marcumar.

Gefiihlte Sekunden spéter schlafen wir ein.

Start am Kélner Dom
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Tag 2 — Hausweiler
Freitag, 11. Mdrz 2011 /~18 km /413 hm (231 hm 1/ 182 hm |)

Entlang bekannter Bruderschaften

Wir wollen friih los, um uns den Tag besser einteilen zu kdnnen. Feste Tages-
ziele haben wir nicht. Die Tagesetappen werden eher davon bestimmt, wo wir
iibernachten kénnen. Aber das sollte ja kein Problem sein, wir haben ja keine
Saison und es ist auch noch friith im Jahr. Heute sind wir schon um 06:30 Uhr
aufgestanden. Auf dem Weg zum Friihstiick im Parterre bekommen wir beide
bereits auf der steilen Treppe hinunter mit, dass unser Muskelkater auch
schon wach ist. Wir bekommen einen kleinen Vorgeschmack davon, wo der
Mensch iiberall Muskeln hat.

Nach gutem Friihstiick sind wir trotz Muskelkater schon vor 08:00 Uhr unter-
wegs. Zunidchst wieder wenige Meter auf dem Weg von gestern zuriick,
zuriick auf den Jakobsweg. Das hat schon einmal ohne Verlaufen funktioniert
und wir bemiihen uns, dass es unterwegs auch genauso gut weiter geht. Utes
FiiBe machen ihr immer noch Arger. Ich habe nur die iiblichen Druckstellen
vom Rucksack. Wir beide haben das Gefiihl, mit dem Weg von gestern einen
hollischen Ganzkorper-Muskelkater heraufbeschworen zu haben. Bereits
kurze Zeit spater erreichen wir die Kirche St. Pantaleon in Briihl-Badorf. Die
Kirche kennen wir von aulen bereits recht gut durch die Schiitzenumziige bei
der St. Pantaleon Schiitzenbruderschaft Badorf-Eckdorf. Auch heute
bekommen wir sie wieder nur von aullen zu sehen, da sie verschlossen ist.

Es bleibt heute eine Pilgerschaft durch unseren eigenen Schiitzenbezirk Bund
Vorgebirge, ab Mittag durch den Nachbarbezirk Euskirchen. Der Weg fiihrt
uns als erstes nach Bornheim-Walberberg. Hier sind es die Schiitzen der St.
Sebastianus Schiitzenbruderschaft Walberberg, die wir kennen, aber auch
deren Kirche ist verschlossen. Dafiir fithrt der Weg, vorbei an der Kirche und
dem Hexenturm, direkt iiber den Friedhof. Kaum zu glauben, aber das ist hier
wirklich so markiert, was immer man damit aussagen will. Kurze Zeit spiter
steuern wir schon auf den Kottenforst zu. Das rund 40 km? grofie Waldgebiet
verldauft auch am Ortsrand von Heimerzheim vorbei, wo wir zu Hause sind,
aber unser Weg zweigt vorher ab.

Ute bereut inzwischen, dass ich ihr die Blasen unter den Fiilen nicht auch
,verarztet” habe. Sie hat die Fiile zwar am Morgen getaped, aber auch das
hilft nicht viel. Ich habe mich nicht getraut, auf Verdacht unter dem Fuf
,Hherum zu stochern, auch mit Blick auf Utes blutgerinnungshemmende
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Medikamente. Quer durch den Kottenforst, auf breitem Waldweg und ohne
Teer pilgern wir rund 5 km in Richtung Weilerswist. Die Sonne blinzelt
immer wieder durch die Baumkronen, nur haben wir hiervon im Wald meist
recht wenig. SchlieBlich erreichen wir den Swister Turm oberhalb von
Weilerswist. Es ist inzwischen kurz vor 11:00 Uhr, Zeit fiir eine Pause.

Utes FiiBe machen ihr immer mehr zu schaffen. Wir essen den beim Friih-
stiick eingepackten Kuchen. Dazu gibt es etwas Wasser aus unseren Trinkfla-
schen. Leider ldsst sich gerade jetzt die Sonne nicht mehr blicken. Dazu blést
hier oben am Turm ein unangenehm kalter Wind. So sind wir nach einer
kurzen Rast schlieBlich schneller wieder unterwegs als geplant, erreichen vor
12:00 Uhr in Weilerswist das noch offene Pfarrbiiro. War ich gestern in Briihl
im Pfarrbiiro noch ruhig und freundlich empfangen worden, geht es hier
heute eher hektisch zu. Gestern hatte man mich sogar zu einem Kaffee ein-
geladen. Heute ist man hier eher kurz angebunden. ,,Das Pfarrbiiro wire,
normalerweise, schon seit 11:00 Uhr geschlossen: Wir héitten heute nur das
Gliick, dass sie am letzten Tag vor ihrem Urlaub noch Restarbeiten erledigen
miisste” so die Angestellte. Auch in Weilerswist ist die Kirche leider wieder
verschlossen. Mit Weilerswist und der Bruderschaft St. Sebastianus Weiler-
swist sind wir nun im Nachbar-Bezirksverband Euskirchen angekommen.
Und wir stehen nur rund 6,4 km Luftlinie entfernt von unserem zu Hause in
Heimerzheim.

Ute tiberlegt, ob sie abbrechen soll. Die Blasen, Ute ist sich inzwischen ganz
sicher, dass es mehrere Blasen sind, verursachen ihr inzwischen hollische
Schmerzen. Wir legen am Ortsrand von Weilerswist an einer Sitzbank an der
Erft Pause ein und beraten was wir tun sollen. Ich iiberrede Ute doch noch
ein Stiick weiter bis Hausweiler zu pilgern. Hier soll es ein Hotel zum Uber-
nachten geben. Ich kann aber auch ganz gut verstehen, dass es, quasi neben
der eigenen Haustiir, mit Blasen unter den Fiissen, zu verlockend ist aufzu-
geben. Aber schon am zweiten Tag? Wir, die sonst Wochen im Gebirge unter-
wegs waren? Wie konnte das sein? Im Grunde war das recht einfach zu
erkldren: Treckingschuhe sind fiir lange Strecken {iber Asphalt nicht optimal.
Dazu hatte ich gestern auf dem Weg zum Pfarrer Tempo gemacht. Ute ist
kleiner als ich, musste so also noch schneller gehen. Sie hatte mich aber auch
nicht bremsen wollen. 27 km waren vielleicht auch etwas viel, dazu noch
zweimal verlaufen, was zusidtzliche Strecke hieB. Und vor allen Dingen
dieses ,,Stopp and Go* auf dem Weg, bedingt durch das stdndige Nachschla-
gen des Weges im Pilgerfiihrer in den Stddten. Und wann hatten wir die letzte
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mehrtigige Hochtour im Gebirge unternommen? Das war auch schon eine
Weile her: 2006 im Gebiet der Zugspitze, also vor finf Jahren.

Noch bis nach Hausweiler wollen wir pilgern. Das sind weitere 7 km. Mit,
wie sich herausstellen wird, prall gefiillten Blasen unter jeder Ferse, eine
bewundernswerte Leistung. Der Weg an der Erft entlang fiihrt aber wenigs-
tens nicht nur iiber Asphalt. Und er hat Sitzgelegenheiten, die wir auch
nutzen. Nach zwei weiteren Pausen auf dem Weg bis nach Hausweiler, errei-
chen wir bei Hausweiler eine Bank-Tischkombination. Hier ,,parke® ich erst
einmal das Gepédck und Ute und stiefele ohne Gepick nach Hausweiler.
,»,Weiler kommt es mir in den Sinn, wie steht es doch hierzu im Duden:
,»Weiler - aus wenigen Gehoften bestehende Ansiedlung. Hausweiler sicht
wirklich nicht danach aus, als kénne man hier {ibernachten, noch weniger
danach, dass es hier ein Hotel geben soll.

Aber, dank des Fiihrers finde ich das sofort, und es ist, Gott sei Dank, offen
und hat freie Zimmer. Ich gehe zuriick zu Ute. Auf dem Weg zum Hotel
kommen wir an einer kleinen Kapelle vorbei, aber selbst die ist heute ver-
schlossen. Wenige Minuten spater sind wir am Hotel. Wobei Hotel nach
heutigen Gesichtspunkten zuviel gesagt ist, es ist eher eine Pension, gefiihrt
von einer ilteren Dame. Als wir ankommen, sitzt sie am Fernseher. Ohne das
Hotel hier in Hausweiler hitten wir heute ein Problem gehabt, oder vielleicht
sogar abgebrochen. Unser Zimmer liegt wieder im ersten Stock. Wir gehen
als erstes unter die Dusche. Eigentlich duschen wir nicht jeden Tag, aber den
Muskeln und auch uns tut das einfach nur gut. Die Duschen befinden sich auf
dem Flur, jeweils bei den Toiletten. Bei den Damen ist der Duschkopf defekt,
also duscht Ute kurzerhand bei den Herren. Dank abschlieBbarer Duschen
iiberhaupt kein Problem. Wie sich herausstellt, sind wir sowieso die einzigen
Giste.

Im Anschluss verarzte ich endlich Utes Blasen. Keine Frage, das sind Blasen,
und welche! Unter beiden Fersen. Prall gefiillt mit Fliissigkeit. Also wieder
Nadel und Faden. Die Nadel wird desinfiziert, bekommt einen Faden ver-
passt, der wird quer durch die Blase gezogen. So kann die Fliissigkeit
ablaufen und der Druck verschwindet. Der Faden selbst verbleibt in der
Blase, so kann sie in aller Ruhe austrocknen. Bewdhrte Bergmethode seit
vielen Jahren. Das sieht mit bunten Fiden auch recht hiibsch aus, vor allen
Dingen, wenn man fiir jede einzelne Blase eine andere Farbe auswiéhlt.

Aber trotzdem: Auf Blasen kann jeder verzichten.
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Auch heute legen wir uns wieder zum Ausruhen hin. Am Abend sitzt nur die
altere Dame des Hauses im Gastraum am Fernseher. Zu Essen gibt es hier
nichts. Im ganzen Ort ebenfalls nicht. Wir haben aber seit dem Friihstiick
heute Morgen und dem Stiick Kuchen am Swistter Turm noch nichts im
Magen. Wir haben Hunger. Wir kénnen uns hier im Hotel aber doch nicht
einfach eine Pizza kommen lassen. Die Wirtin sagt: ,,Essen anbieten wiirde
sich nicht lohnen, sie wiirde nur fiir vorbestellte Gruppen einkaufen, und im
Ort gébe es auch keine Geschéfte. Aber sie konne uns einen strammen Max
zubereiten.“ Das nehmen wir natiirlich gerne und dankbar an und kommen so
mit ihr ins Gesprich. Sie erzéhlt uns, ihr Mann sei verstorben, und sie konne
das Hotel mit Thren 73 Jahren nur halten, weil es Privatbesitz wire. Wir sind
jedenfalls sehr froh dariiber, dass sie es im Moment noch fiihrt. Beim Abend-
essen horen wir den Fernseher, der um die Ecke steht. Da uns aber heute
nicht mehr nach Fernsehen oder héren zumute ist, zahlen wir direkt nach dem
Abendessen, vereinbaren Frithstiick morgen frith um 07:00 Uhr und sind
bereits um 20:00 Uhr auf dem Zimmer.

Schlafengehen konnen wir aber noch nicht, da Ute frithestens gegen
21:00 Uhr noch Thre Marcumar-Tabletten nehmen muss. Also schreibe ich
noch etwas Tourenbuch und wir reden iiber den morgigen Tag. Im Fiihrer
markiere ich wichtige Passagen, um diese Textstellen morgen schneller zu
finden. Euskirchen wollen wir morgen auslassen, einfach daran vorbei pil-
gern, um den Weg bis Bad Miinstereifel etwas zu verkiirzen.

Bereits kurz nach 21:00 Uhr geht das Licht aus.
Wir brauchen einfach den Schlaf.
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Tag 3 — Bad Munstereifel
Samstag, 12. Mdrz 2011 /~25 km / 822 hm (482 hm 1 / 340 hm |)

Erste Eifelhohen

Aufwachen, neue Muskelgruppen kennenlernen, Utes Blasen kontrollieren.
Die sehen ,,gut” aus, soweit man das von Blasen sagen kann. Auf dem Weg
zum Frithstiick im Parterre melden sich weitere Muskeln. Piinktlich um
07:00 Uhr sitzen wir beim Friihstiick. Im Anschluss bedanken wir uns noch-
mals bei unserer Gastwirtin fiir das gestrige Abendessen. Als wir uns um
07:40 Uhr wieder auf den Weg machen sitzt sie schon vor dem Fernseher.

Es ist auch heute ein kiihles und klares Wetter. Schon ein seltsames Gefiihl:
Vorgestern sind wir in Kdln gestartet, gestern bis auf wenige Kilometer an
der eigenen Haustiire vorbeigepilgert. Der Pilgersegen in K6ln war uns schon
sehr wichtig und es hat uns beide umso mehr gefreut, hierfiir die Zusage von
Pfarrer Reinhold Steinrdder bekommen zu haben. Aber Pilgern quasi vor der
Haustiire? Kann man das tiberhaupt Pilgern nennen? Es scheint, als habe man
beim Pilgern viel Zeit zum Nachdenken. Das heifit, wenn ich nicht gerade
einmal wieder im Pilgerfiihrer nach dem Weg suche.

Entlang der Erft erreichen wir, ohne stdndiges Lesen im Fiihrer, den
Abzweig, der nach Euskirchen fiihrt und beschlieBen kurzerhand doch nach
Euskirchen ,,City* zu pilgern, so wie im Fiihrer angegeben. Minuten spiter
sind wir durch den Park entlang des kleinen Veybaches unterwegs. In der
Innenstadt besichtigen wir die groe Herz-Jesu-Kirche. Fiir den Pilger-
stempel miissten wir jetzt allerdings zur Kirche St. Martin, und die befindet
sich ganz am anderen Ende der Fulgingerzone. Die ersparen wir uns dann
doch und sind wenig spéter wieder stadtauswarts unterwegs, vorbei an einer
weiteren, leider verschlossenen Kirche, am Burger King und der Zucker-
fabrik, zuriick zur Erft. An ihr entlang fiihrt der Weg zur verschlossenen
Kirche in Roitzheim. Hier scheint man die Pilger beschiftigen zu wollen. Die
Markierung fiihrt rund um die Kirche herum. Es ist aber nirgendwo angege-
ben, wie viele Runden man hier um die Kirche pilgern soll. Also fragen wir
kurz nach dem Weg und sind schon bald auf dem Weg nach Stotzheim unter-
wegs.

Hier finden wir eine einladende Bank fiir eine kurze Rast mit Trinkpause.
Weiter geht es durch den Wald aufwérts bis zur Hardtburg, die leider in
Privatbesitz ist. Schade, also kein Restaurant oder etwas dhnliches. Das hitte
sich hier in dieser Lage durchaus angeboten. Dafiir geht es wieder abwiirts,
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vorbei am Hubertuskreuz. Laut Inschrift von 1777 das Wahrzeichen von
Kreuzweingarten und Stotzheim. Der Weg fiihrt iiber Kirspenich nach Arloff.
Hier finden wir, inzwischen wieder zuriick an der Erft, eine kleine Eisdiele.
Perfekt fiir eine kurze Rast mit ,,Eis auf der Hand“. Auch das Wetter spielt
mit, die Sonne lacht und laut Thermometer am Haus sind es 15 °C.

Sollte das Eis zur Stirkung sein? Hinter Arloff geht es durch die Felder
immer leicht ansteigend den Hang hinauf. Man glaubt nicht, wie kalt 15 °C
im Wind werden konnen! Es werden uns lange 4,5 km bis nach Iversheim.
SchlieBlich legen wir an der verschlossenen Kirche in Iversheim nochmals
eine Rast ein, bevor der Weg wieder retour zur Erft fiihrt. Die Erft flie8t hier
friedlich vor sich hin, wir aber sind seit Euskirchen im lustigen Auf und Ab
unterwegs. Ute hatte geglaubt, wir wiren schon in Bad Miinstereifel. Umso
mehr ziehen sich nun die letzten fast 4 km und dazu fiihrt der Weg wieder nur
iiber Asphalt. Schlielich erreichen wir 15:45 Uhr endlich Bad Miinstereifel.
Hier besichtigen wir die Kirche St. Chrysanthus und Daria. Im Seitenschiff
finden wir den Pilgerstempel.

Die Unterkunft ,,am Kamin“ 6ffnet erst um 17:00 Uhr. Genug Zeit also, um
schrig gegeniiber noch einen Cappuccino zu trinken. Kurz darauf belegen
wir unser Zimmer. Es gibt hier wirklich heiles Wasser in der Dusche, was
wir gleich zum ausgiebigen Duschen nutzen, woriiber sich unsere Muskulatur
zu freuen scheint. Ich telefoniere kurz mit meiner Patentante, die hier in Bad
Miinstereifel wohnt. Sie will erst um 18:00 Uhr in die hl. Messe gehen und
evtl. danach vorbeikommen. Dann miisse sie aber erst noch den Hund holen
.. mal sehen ... Wir sehen uns an diesem Abend nicht. Eigentlich schade.
Beim Abendessen im Gastraum sitzen wir am ,,Schiitzentisch® des Inhabers,
der selbst vor langer Zeit hier einmal Schiitzenkdnig war. Das Essen ist sehr
gut und auch giinstig. Dafiir gibt es Friihstiick erst ab 09:00 Uhr, was uns
definitiv zu spét ist. Wir bestellen es ab. Man kann halt nicht alles haben.

Nach dem iiblichen Rucksackpacken auf dem Zimmer sind wir auch heute
wieder gegen 21:30 Uhr im Bett.

Heute haben wir uns nicht verlaufen.
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Tag 4 — Blankenheim
Sonntag, 13. Mdrz 2011 /~22 km /773 hm (488 hm 1 /285 hm |)

Unerwarteter Besuch

Nachdem wir schon um 06:15 Uhr aufgestanden sind, schlieBen wir Punkt
07:00 Uhr die Eingangstiir der Unterkunft von aulen ab und legen, wie ver-
einbart, den Schliissel unter die FuBBmatte. Wir sind wieder im Zwiebelver-
fahren angezogen. Es ist sicherlich noch unter 0 °C. Minuten spéter fiihrt der
Weg iiber die Bergstrale, die ihren Namen wirklich zu recht hat, steil auf-
wiarts und das flir mindestens einen Kilometer. Genau das Richtige so friih
am Morgen und mit leerem Magen. Es ist bewolkt, nieselt immer mal wieder,
ungemiitlich! Im Wald, durch den die Strecke bis zum 8.5 km entfernten
Roderath fiihrt, fotografiere ich Spinnennetze im Morgentau.

Wir erreichen in Roderath bei leichtem Regen die Gaststitte ,,Jagerstiitz-
punkt“. Hier fragen wir nach einem Friihstiick. Wie sich spiter herausstellt,
nicht ganz preiswert, aber sehr gut und umfangreich - so gut, dass wir erst
gegen 11:00 Uhr, nach einer Stunde Friihstiick wieder losziehen. Inzwischen
nieselt es kaum noch. Uber die kleinen Eifelorte Frohngau (mit kleiner
Kapelle) und Engelau (mit der Kirche St. Luzia, die wir besichtigen) geht es
durch die Felder bis zur Ahekapelle. Es hellt etwas auf, wir legen eine Pause
ein, hétten auch gerne die Kapelle besichtigt, die ist aber leider wieder einmal
verschlossen.

Hinter dem, wie es im Pilgerfiihrer steht: ,,Einsamen Jagdhaus Miirrel* fiihrt
der Weg nun schnurgerade durch den Wald. Lange Zeit ohne Markierung. Die
einzige Abwechslung hier sind die Telegrafenmasten, die scheinbar in Rich-
tung Blankenheim mit kleiner werdenden Nummern versehen sind. Auf dem,
an dem ich gerade vorbei gehe, steht die Nummer 54 und rund 80 Schritte
sind es, von einem Mast zum néchsten. Bis zur Burg Blankenheim legen wir
schlieBlich unterwegs noch drei kurze Trinkpausen ein. Ob wir am Mast Nr. 1
vorbei gekommen sind? Ich weil} es nicht, die Aussicht der Burg Blanken-
heim war dann doch interessanter. In der Burg Blankenheim ist eine Jugend-
herberge, aber wir wollen direkt in Blankenheim iibernachten. Und natiirlich
in Blankenheim noch die Kirche St. Maria Himmelfahrt besichtigen.

In der Kirche klingelt gegen 16:00 Uhr Utes Handy. Das glaube ich jetzt
nicht! Ute verldsst natiirlich auf direktem Wege die Kirche. Da das Handy im
Deckelfach des Rucksacks ist, kommt sie da so schnell nicht ran. Wie sich
herausstellt, sind es die Kiipper‘s, das bedeutet die Schwiegereltern (Severin
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und Hiltrud) und Schwager und Schwégerin (Rolf und Monica), mit denen
wir zusammen wohnen. Sie haben eine Spritztour nach Blankenheim
gemacht, natiirlich rein zuféllig. Wollen mal sehen, wie es den Pilgern geht.

Ich hole uns erst einmal, nach der Besichtigung der Kirche, im Convent einen
Pilgerstempel. Auf die Frage nach einer Unterkunft empfiehlt man uns hier
das ,,Briisseler Hofchen®, das wiirde von einer Pilgerschwester gefiihrt. Wie
sich herausstellt, ist in der Unterkunft niemand vor Ort. Noch wéhrend ich
die hier angegebenen Telefonnummern der Reihe nach abtelefoniere, werden
wir von Passanten angesprochen. Wie sich herausstellt, Matthiaspilger, die
die Gastleute personlich kennen. So erfahren wir, dass die Gastwirtin im
Moment im Krankenhaus liegt und ihr Mann sie gerade im Krankenhaus
besucht. Aber wir sollen es doch einfach spiter noch einmal versuchen, dann
wire bestimmt wieder jemand da.

Also treffen wir uns zunichst mit der Familie in einem Café, trinken etwas
und beantworten geduldig Fragen zu unserem bisherigen Weg. Gegen
17:30 Uhr trennen sich unsere Wege wieder. Aber mit meiner inneren Ruhe
ist es im Moment erst einmal vorbei. Pilgern heilit doch eigentlich das
Zuhause zu verlassen. Umso iiberraschter war ich dariiber, so schnell wieder
die Familie zu treffen. Wir versuchen nun noch einmal, eine Unterkunft zu
finden. Hier in Blankenheim etwas Bezahlbares zu finden, ist gar nicht so
einfach. SchlieBlich telefoniere ich noch einmal mit dem Briisseler Héfchen.
Und wir haben Gliick! Der Gastwirt ist wieder zu Hause. Die Pilger, die wir
getroffen hatten, haben ihn per Handy angerufen und so war er fiir uns frither
aus dem Krankenhaus zuriickgekommen. Nur zum Abendessen kann er uns
nichts anbieten. Er meint: ,,Fiir das Friihstiick reichen meine Kochkiinste ja
aus, fiir mich selbst auch zum Essen kochen, aber euch will ich das nicht
antun. Sonst kocht immer meine Frau.“ Also ziehen wir noch einmal los in
den Ort, zum Abendessen.

Wir landen schlieflich beim Italiener.

Gegen 21:00 Uhr liegen wir in den Betten.
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Tag 5 — Kronenburg
Montag, 14. Méirz 2011 /~25 km / 1.183 hm (623 hm 1 / 560 hm |)

Viele Hohenmeter und geschlossene Esslokale

Zwar sind wir wieder vor 08:00 Uhr unterwegs, aber heute fithrt der erste
Weg in die nichste Apotheke. Wir kaufen einen Lippenstift und Magnesium-
tabletten gegen die Muskelkrampfe, die Ute nachts hat. Danach wandern wir
aus Blankenheim hinaus ansteigend in den Wald. Utes Fiilen geht es langsam
besser und auch die alten Blasen bereiten ihr keinen Arger mehr. Die hiib-
schen bunten Fadenverzierungen unter ihren FiiBen hat Ute entfernt, dafiir hat
sie jetzt nachts Wadenkrdmpfe. Man kann halt nicht immer alles haben, aber
manchmal hat man mehr, als man haben mochte, wie in diesem Fall. Heute
Morgen sind wir recht schnell unterwegs, erreichen so bereits gegen
09:15 Uhr, trotz leichter An- und Abstiege, das 6 km entfernte Nonnenbach.
Hier legen wir an einem Brunnen, mit frischem Trinkwasser, eine kurze
Trinkpause ein.

Oberhalb von Nonnenbach wurde der Weg neu angelegt und deckt sich nun
nicht mehr mit dem Fiihrer, so dass wir zunédchst iiberlegen, ob wir die alte
oder die neue Variante des Weges wihlen sollen. Sollte die Beschilderung
nicht durchgingig sein, dann hétten wir ohne Wegbeschreibung evtl. ein
Problem. Wir entschlielen uns, trotzdem der neuen Beschilderung zu folgen,
was wir nicht bereuen sollten. Uber Feldwege angelegt und ohne Teer fiihrt
der Weg spiter weiter durch den Wald abwirts bis zur Briicke des Schaf-
baches vor Ripsdorf. Ein herrlich angelegtes Wegstiick. Nach einer kurzen
Rast am Briickenkopf geht es weiter durch die Felder nach Ahrmiihle. Hier
pilgern wir an Bauernhofen mit freilaufenden, zum Teil sehr dienstbeflis-
senen Hunden vorbei, die alle direkt auf uns zugelaufen kommen. Beim
ersten Hund reicht ein Blick und beruhigendes darauf Zugehen und Pilger-
stock ,,zeigen“, beim zweiten, einem riesigen Irgendetwas, sind wir aber
schon heil froh, dass der wenigstens hinter einem Stacheldraht halt macht und
sich der Besitzer zeigt. Und nein, das war keine Kuh! Es war wirklich ein
riesiger Hund. Durch ein schnelles unbedachtes Umdrehen mit dem Ruck-
sack hat sich Ute schlieBlich irgendwie einen Lendenwirbel verdreht.

Wie hatte ich doch zu Hause iiberlegt, ob wir iiberhaupt einen Pilgerstock
mitnehmen sollten. Das wire zwar ein Stiick weit historisch, aber so ein
Pilgerstock, der ca. 10 cm ladnger ist, als man selbst hoch, ist schon ein sper-
riges Teil. Und mit 1 — 1,3 kg ja auch nicht unbedingt leicht. Die modernen
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Teleskopstocke, mit denen wir seit vielen Jahren im Gebirge unterwegs sind,
sind viel leichter und kleiner und man kann sie am Rucksack festmachen,
wenn man sie nicht braucht. Dazu kommt, dass mit den Teleskopstocken
jeder 2 Stocke hat und man pro Wandertag durch richtiges Abstiitzen und
Abfedern den Knien mehrere Tonnen Gewicht ersparen kann. So hatten wir
das ja selbst jahrelang auf unseren Bergtouren geschult. Kann man mit einem
Pilgerstock iiberhaupt wandern? Zum guten Schluss hatten wir in der Nihe
unseres Wohnortes eine 15 km Testwanderung mit unseren neuen Pilgersto-
cken durchgefiihrt, und uns dann, trotz aller Vorziige von modernen Stocken,
fiir die Pilgerstocke entschieden. Auch das sollten wir nicht bereuen, aber das
war uns zu diesem Zeitpunkt noch iiberhaupt nicht bewusst. Wir waren nur
froh, uns mit den Pilgerstocken die Hunde ,,vom Hals* halten zu koénnen. Die
haben scheinbar einen gesunden Respekt vor langen Stocken.

Vorbei am Eifelort Waldorf, mit einmal mehr verschlossenem Gotteshaus,
erreichen wir oberhalb des Ortes und des hier vorhandenen Funkmastes eine
Sitzbank. Die nutzen wir natiirlich fiir eine Rast, packen Miisli-Riegel und
Trinkflaschen aus. Inzwischen ist es 12:30 Uhr, wir hatten eine erste ldngere
Rast geplant. Aber ein scheinbar aus dem Nichts auftauchender Schwarm
hartnickiger Miicken ,,iiberredet” uns dann sehr schnell dazu, hier nur kurz
zu verweilen. Zudem ist unser Pilgerfiihrer, der eigentlich sehr detailliert
geschrieben ist, im Bereich des Funkmastes ungenau, so dass wir kurz nach
dem Weg suchen miissen. Auf dem Weg nach Dahlem erreichen wir etwa
eine Stunde spdter den Vierherrenstein, einen alten Grenzstein der vier Herr-
schaften Jiinkerath, Kronenburg, Schmidtheim und Blankenheim. Im weite-
ren Verlauf ist der Weg teilweise leider iliberhaupt nicht mehr markiert. Es
gibt zwar nicht viele Abzweigungen hier im Wald, aber fehlende genaue
Wegangaben lassen uns schon manchmal daran zweifeln, ob wir noch auf
dem richtigen Weg unterwegs sind.

Das édndert sich erst wieder, als wir hinter dem Wald an einen beschrankten
Gleisiibergang kommen, der im Fiihrer beschrieben ist. Und wie sollte es
anders sein, den erreichen wir natiirlich gerade, als sich ein Zug nihert. Also
warten wir geduldig, bis der Zug durch und die Schranke wieder oben ist.
Bereits an der Schranke konnen wir unseren weiteren Weg ausmachen: steil
den Hang hinauf. Bei so einem Hang braucht man frische Luft zum Atmen.
Und fiir beste Eifelluft haben die Bauern hier wirklich reichlich gesorgt,
indem sie alle Felder in diesem Hang mit allerfeinster frischer Giille versorgt
haben. Es dreht sich einem fast schon an der Schranke den Magen um, aber
nutzt alles nichts, da miissen wir nun durch. Der weitere Weg bis nach
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Kronenburg zieht sich scheinbar endlos. 8,7 km Wegstrecke, vorbei an frisch
mit Giille versorgten Feldern, kdnnen lang werden, und die Pausen auf der
Strecke werden daher entsprechend kurz.

Gegen 16:15 Uhr pilgern wir am Rand von Kronenburg an Gérten vorbei und
werden hierbei von einer élteren Dame angesprochen, wo wir denn herkdmen
und wo wir hinwollten. Wir geben geduldig Auskunft und erhalten dafiir auch
Infos zuriick: ,,.Den Pilgerstempel gibt es drei Hauser weiter, da wo der Rauch
zu sehen ist und eine gute Pension liegt hinter dem Tordurchgang, auf der
linken Seite*. Das erspart uns ein Suchen und Nachlesen im Fiihrer. Bereits
wenig spater sind wir, mit neuem Pilgerstempel ausgestattet, zum gedffneten
Gotteshaus in Kronenburg unterwegs und nach dessen Besichtigung auf dem
Weg zur beschriebenen Pension. Wir klingeln an der Tiir mit der Jakobsmu-
schel. Niemand 6ffnet. Ich versuche es per Handy, kann es durch die gedffne-
ten Fenster im ersten Stock klingeln horen. Eine éltere Dame (70 Jahre jung,
wie wir spéter erfuhren) meldet sich. Sie fithrt die Pension hier im histori-
schen Geméuer und kommt zur Eingangstiire herunter.

Wie sich herausstellt, ist sie erst vor zwei Stunden aus dem Urlaub in der
Tiirkei zuriickgekommen. Sie habe daher noch nicht geheizt, die Zimmer
wéren noch nicht gemacht und sie habe auch kein Friihstiick im Haus. Sie
konne nur etwas noch Eingefrorenes zum Friihstiick morgen friih anbieten.
Aber sie fiithre die einzige Pension in Kronenburg. Wir nehmen trotzdem dan-
kend das Zimmer an, welches sich dieses Mal sogar im zweiten Stock
befindet. Die Pensionswirtin stellt erst einmal iiberall die Heizung an. Ein
altes historisches Steingebaude heizt man nicht so schnell durch! Dann ver-
kiindet sie uns: ,,Hier in Kronenburg gibt es heute Abend auch nirgendwo
etwas zu Essen, da montags in Kronenburg alles geschlossen ist, sowohl die
Geschifte als auch die Lokale. Nur das nicht ganz preiswerte Schlosshotel
hat gedftnet.

,Aber, wenn wir wieder durch das Tor aus Kronenburg hinausgingen, links
iiber den Parkplatz, an dessen Ende wieder links den Wiesenweg hinunter,
dann rechts auf steilem Pfad weiter abwirts, iiber eine Briicke, auf der ande-
ren Seite wieder hoch, dann kdmen wir zu einem Ferienpark. Der hitte
geoftnet, hier konnten wir zum Essen hingehen. Sie wiirde dann in der Zeit
das Zimmer richten®.

Ach ja, Ute hat heute auch noch ihren INR-Messtag. Das werden wohl
wieder einmal spannende Bedingungen fiir ihre Messung. Das Wasser in der
Dusche ist heifl, der Boden vom Bad eiskalt. Es wird nach dem Duschen ein
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schnelles Abtrocknen und Umziehen. Der Duschnebel kondensiert direkt bei
Berithrung mit den noch kalten Winden zu Wasser aus. Der Nebel von
London ist nichts gegen unseren Duschnebel und das von den Wénden lau-
fende Wasser im Bad!

Geduscht und mit Stirnlampen bewaftnet, ziehen wir gegen 18:00 Uhr noch
einmal los zum Esslokal, das wir aufgrund der perfekten Wegbeschreibung
auch auf Anhieb finden. Hier essen wir preiswert und gut. Als wir uns spéter
wieder auf den Riickweg nach Kronenburg aufmachen, ist es bereits stock-
finster. Beleuchtet ist nur das Lokal und Kronenburg, die Pfade dazwischen
nicht. Da ist es gut, dass wir die Stirnlampen mitgenommen haben. Unser
Zimmer und auch das Bad sind inzwischen schon warm, nur der Steinboden
ist noch eiskalt. Sogar Utes Finger fiihlen sich warm an und so sind wir trotz
der noch anstehenden INR-Messung (INR 2.5) auch heute wieder gegen
21:00 Uhr im Bett.

Vor dem Einschlafen unterhalten wir uns noch iiber das Pilgern. ,,So langsam
kommen wir in den Pilger-Rhythmus, bestehend aus: Gehen, Unterkunft
suchen, Essen, Schlafen.*

,Jeden neuen Tag lerne ich immer noch neue Muskelgruppen kennen.
,Ist dir schon aufgefallen, dass wir noch kein Zimmer im Parterre hatten?*
,,War ein ganz schon langer Tag heute.*

Dann schlafen wir ein.
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Tag 6 — Prim
Dienstag, 15. Mdrz 2011 /~27 km / 1.280 hm (587 hm 1 / 693 hm |)

Kundenprobleme, viele km und Hohenmeter

Es war eine grobe Untertreibung, dass sie nichts zum Friihstiick habe. Sie hat
zwar keine Brotchen, aber selbstgebackenes Brot und auch eingemachte
Marmelade und wir sind mehr als satt geworden. Wie nun schon fast iiblich,
sind wir kurz nach 08:00 Uhr unterwegs und schon nach guten 10 Minuten
suchen wir nach dem Weg. Da ich aber bereits zu Hause den gesamten Weg
des Fiihrers als GPS-Track auf das iPhone geladen hatte, finden wir schnell
wieder den Anschluss zum Weg.

Segen der Technik! Und Fluch zugleich! Gestern Abend hatte mich eine
Nachricht von einem Kunden auf dem Handy erreicht. Bei ihm ist angeblich
der komplette Mailserver ausgefallen, inklusive dem Faxempfang und Ver-
sand. Das geht mir heute nicht mehr aus dem Kopf. Woran konnte es liegen?
Wie kann ich eventuell von unterwegs aus helfen? Das ist leider der Preis fiir
unsere Selbststandigkeit, den wir an dieser Stelle zahlen miissen.

Nach weiteren 10 Minuten, die wir durch die Wegsucherei verloren haben,
sind wir wieder auf dem Weg, der uns nun aus dem Ort hinaus und in den
Wald fiihrt. Auch heute fehlen immer wieder Wegmarkierungen. Dazu
kommt, dass wir beide irgendwie im Kopf haben, es sind 4 km bis Ormond.
Wir zweifeln schon an uns, ob wir auf dem richtigen Weg sind oder ob wir
heute wirklich so langsam sind. Kurz nach 10:00 Uhr erreichen wir endlich
Ormond. Nach fast zwei Stunden! Ein genauer Blick in den Fiihrer verrét uns
schlieBlich auch den Grund hierfiir: Es sind nicht 4 km, sondern 8 km bis
Ormond. Lesen bildet also wirklich. Aber im Wald und mit stindigem Auf
und Ab kann man schnell das Gefiihl fiir die zuriickgelegte Strecke verlieren.
Man hat im Wald ja auch keine grofraumige Orientierung.

Wir besichtigen zunéchst die Kirche, daneben gibt es im Gasthaus den Pil-
gerstempel. Perfekt fiir eine Pause und einen Cappuccino. In der Zeit kann
ich auch gleich im Pilgerfithrer den nichsten Streckenabschnitt durchlesen.
Der nun folgende Wegabschnitt ist rund 14 km lang und wird uns nach
Gondenbrett fiihren. Er wird uns nahe der belgischen Grenze durch das West-
wallgebiet, ein zwischen 1938 und 1940 errichtetes Verteidigungssystem der
damaligen Westgrenze fithren. Der Abzweig nach Gondenbrett liegt auf
680 m Hoéhe.
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Eine gute halbe Stunde spiter sind wir wieder unterwegs. Teils auf Teerstra-
Ben, teils auf Waldwegen daneben, iiber lange Strecken stur gerade aus,
immer leicht ansteigend und ohne Sitzmoglichkeiten. Hinter dem ,,Forsthaus
Schneeeifel” erreichen wir an einem Wanderparkplatz eine Sitzmdglichkeit,
sind aber schon 15 Minuten spater wieder unterwegs, da es zu frisch fiir eine
lange Pause wird. Eben hat der Weg eine Biegung gemacht. Jetzt geht es
wieder nur stur geradeaus und aufwirts. Zeit zum Nachdenken. Wie war das
mit dem Mailserver? Was konnte das sein? SchlieBBlich krame ich, als wir
gegen 13:00 Uhr den Abzweig nach Gondenbrett erreichen, das Netbook aus
dem Rucksack und rufe noch einmal E-Mails ab. Wie sich herausstellt, hat
sich das Problem erledigt. Das beruhigt mich zwar, aber meine Ruhe ist trotz-
dem dahin. Wir essen Miisliriegel, dazu gibt es einen Schluck Eifelwasser aus
der Siggflasche.

Die Pause war weise gewéhlt! Zunichst geht es noch auf schonem Weg durch
den Wald abwiérts nach Gondenbrett. Doch schon wenig spéter miissen wir
uns auf von Waldfahrzeugen umgepfliigten Waldwegen durch den Matsch
kédmpfen. Hier nutzt keine Beschreibung im Fiithrer mehr etwas! Man kann
einfach nicht mehr ausmachen, ob es sich gerade um eine Kreuzung oder nur
um die Fahrspur des Waldfahrzeugs handelt. Wir sind froh uns hier im Wald
nicht zu verlaufen, einmal mehr dank der Onlinekarte auf dem iPhone. Nach
dem Matsch im Wald ist der Weg nun mit fiesen kleinen Gerdllsteinen
bedeckt und vor Gondenbrett geht es iiber Asphalt steil abwirts in den Ort.
Eine wahre ,,Wohltat“ fiir unsere Fiile und Waden! Nach einer weiteren
kurzen Rast im Ort geht es genauso steil wieder aus dem Ort hinaus, aber
dieses Mal aufwérts. SchlieBlich miissen wir ja die verlorene Hohe wieder
reinholen. Es klingt verriickt, aber der teils steile Anstieg scheint sogar die
Muskeln zu entlasten. Genauer betrachtet werden aber natiirlich nur andere
Muskelgruppen belastet.

Laut Fiihrer sind es nun noch rund 5 km bis Priim. Auch auf dem nun fol-
genden Weg wurde die markierte Strecke gegeniiber dem Fiihrer geéndert.
Der Weg fiihrt nun iiber einen Hiigel mit Namen ,,Katzenberg®. Eine Aus-
sichtsplattform, Infotafeln und Sitzbénke laden hier oben zwar zu einer Pause
ein, der Hiigel hat aber auch einige zusétzliche Hohenmeter bedeutet. Und an
eine Pause ist hier nicht zu denken, dafiir blast der Wind hier oben einfach zu
kalt und unangenehm. Also direkt weiter, wieder abwérts nach Tafel, einem
Vorort von Priim. Hier legen wir am Krankenhaus recht windgeschiitzt auf
einer Sitzbank nochmals 15 Minuten Rast ein, bevor wir im weiteren Weg-
verlauf die gedffnete Kalvarienbergkapelle besuchen. Als wir endlich den
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Ortsrand von Priim erreichen, ist es schon nach 17:00 Uhr. In Priim besich-
tigen wir die Basilika St. Salvator, finden aber hier entgegen der Info im
Fiihrer keinen Pilgerstempel und sowohl das Pfarrbiiro als auch das Fremden-
verkehrsbiiro haben schon geschlossen. Dafiir finden wir aber in der Auslage
in der Basilika wunderschone und leichte Rosenkridnze aus Holz. Wir nehmen
hiervon zwei Stiick mit, gegen die angegebene Spende in den Opferstock.

Nach einem Foto der Bronzefigur eines Pilgers vor der Basilika machen wir
uns auf die Suche nach einer Unterkunft fiir die Nacht. Zunéichst fragen wir
in der Gaststétte ,,In der alten Abtei” an. Leider kann man hier nicht iiber-
nachten, aber der freundliche Gastwirt hat einen Tipp fiir uns, wo wir iiber-
nachten konnen. So landen wir im ,,Hotel zum Kurpark®, hier in Priim wohl
noch eines der preiswerteren Unterkiinfte. Hier hat man auch nur noch ein
Apartment frei, dafiir ist die Schwimmbadnutzung inbegriffen. Nur nutzt uns
das ohne Badesachen wenig, zudem ist uns nur noch nach Duschen und
Essen.

Trotz des etwas hoheren Preises nehmen wir das Apartment, wir haben keine
Lust, jetzt noch weiter zu suchen. Das liegt dieses Mal sogar im zweiten
Stockwerk. Nach dem Duschen gehen wir sofort zum Abendessen zu der
netten Gaststétte von eben. Hier begriiit uns der Wirt mit Handschlag, als
wiren wir alte Bekannte und wir unterhalten uns nett. Er will natiirlich unter
anderem wissen, bis wo wir pilgern wollen. Das Essen hier ist einfach nur
Klasse. Ein schoner Abschluss fiir einen anstrengenden Tag.

Aber auch heute liegen wir um 21:15 Uhr im Bett.
Es war ein langer Tag, Morgen wollen wir eine kiirzere Tagesetappe gehen.

Vielleicht nur bis Schonecken? Erst einmal eine Nacht driiber schlafen!

Sinnennetz am friihen Morgen im Wald



-52 - 1. Pilgerreise: KoIn bis Trier

Tag 7 — Schonecken
Mittwoch, 16. Mairz 2011 /~12 km / 589 hm (274 hm 1 /315 hm |)

Nicht nur schéne Ecken in Schénecken

Auf dem Weg zum Friihstiick haben wir auch heute wieder neue Muskeln
kennengelernt und sind gemiitlich um 08:15 Uhr unterwegs, zunichst ins
Pfarrbiiro, wo wir uns einen Pilgerstempel holen und uns ins Pilgerbuch von
Priim eintragen. Dem Pilgerbuch entnehmen wir, dass im Moment noch
wenig Pilger unterwegs sind. Von der Biirokraft erfahren wir einiges iiber die
Sorgen und Noéte der zusammengelegten Pfarreien hier in der Eifel.

Wir wollen noch ein gemeinsames Foto von uns und der Bronzefigur vor der
Basilika machen und sprechen hierzu einen Passanten an. Ein Fehler, wie
sich herausstellt. Er will erst einmal wissen, woher wir kommen und wohin
wir gehen. Dann folgt von seiner Seite eine Geschichtsstunde iiber Trier,
dessen Geschichte und Sehenswiirdigkeiten. Das ist zwar nicht uninteressant,
aber langatmig. Wir fragen uns insgeheim, ob wir den Geschichtslehrer des
nahen Gymnasiums erwischt haben, aber wir wollen auch nicht unfreundlich
erscheinen und sind geduldig. Bis wir schlieB3lich die Aufnahme ,,im Kasten*
haben, ist eine gute halbe Stunde vergangen. Wie sich spater herausstellen
wird, ist die Aufnahme total unscharf geworden. Dafiir wissen wir nun deut-
lich mehr iiber die Geschichte von Trier.

Wir sind kaum unterwegs, da ruft uns jemand von hinten ein lautes ,,einen
schonen Wandertag* zu. Als wir uns umdrehen, sehen wir, es ist der Wirt aus
der alten Abtei, mit dem wir uns gestern so nett unterhalten hatten. Er hat
heute Ruhetag und ist schon frith unterwegs. So wird es schlieBlich
09:30 Uhr, bis wir Priim endgiiltig verlassen. Am Ortsrand leitet der Weg in
den Wald ,,zielfithrend* steil auf eine Anhohe, unter der hier fast autobahn-
dhnlichen Bundesstralle 51 hindurch und durch die Felder weiter nach Rom-
mersheim, wo wir die Kirche besichtigen. Vor der Kirche kommen wir mit
einem alten Einheimischen ins Gesprich, der uns aufgrund unseres Aus-
sehens zunédchst fiir Zimmermannsleute hélt. Bei seinem Dialekt miissen wir
gehorig die Ohren spitzen, um ihn zu verstehen, und das, obwohl wir nicht
einmal 100 km von der Heimat entfernt sind.

Hinter Rommersheim erreichen wir die ,,Schonecker Schweiz®, das grofite
Naturschutzgebiet im Eifelkreis Bitburg-Priim. Der Weg durch den Wald
schlingelt sich fast eine Stunde durch einzelne Felsgruppen hindurch, eine
willkommene Abwechslung fiir die Fiile und fiir die Augen. Obwohl wir
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heute gemiitlich unterwegs sind, erreichen wir bereits gegen 13:15 Uhr den
lang gezogenen, etwas merkwiirdig wirkenden Ort Schonecken. Ein Teil des
Ortes scheint nur aus alten Hausern zu bestehen, die oft in sehr schlechtem
Zustand sind, der andere Teil scheint das Neubaugebiet zu sein. Passend
hierzu hat der Ort auch eine Doppelkirche. Eine dltere mit Turm und direkt an
diesen im 90 © Winkel angesetzt eine neuere mit kleinerem Kirchturm. Wir
besichtigen die gesamte Kirche, wobei uns die éltere Kirche wesentlich
besser gefillt, als der neuere Anbau.

Im Anschluss an die Besichtigung der Kirche holen wir uns beim Pfarrer
einen Pilgerstempel. Der Pfarrer ist uns auch bei der Suche nach einer Unter-
kunft behilflich und empfiehlt uns das Gistehaus des Voigthofs von Wettel-
dorf. Hierbei handelt es sich unverkennbar um das alte Pfarrhaus des Ortes.
Wenig spéter stehen wir also vor der Eingangstiir des Géastehauses. Die Gast-
wirtin begriiBt uns auf unseren Hinweis, dass wir vom Pfarrer kimen mit
einem wenig freundlichen: ,,Die Zimmer sind aber nicht umsonst.”“ Auf
unsere Antwort ,,Natiirlich nicht” wird sie dann aber zunehmend freundlicher.
Ist schon ein seltsamer Ort. Die Zimmer gehdéren zur nahen Wirtschaft
,Vogtshof von Wetteldorf™, die eher geschlossen wirkt und kosten uns je
Nase 30,00 EUR. Das Zimmer ist schlicht und einfach, mit neuem Bad, aber
die Heizung ist aus! Und das bei immerhin schnuckelig frischen 12 °C zur
Mittagszeit.

Also erst einmal die Heizung auf Volldampf. Wir richten uns ein, Ute wéscht
Socken, in der Hoffnung, dass die auf der inzwischen lauwarm werdenden
Heizung bis morgen friih trocken werden. Zur Not haben wir aber ein zweites
Paar Socken mit dabei. Da wir heute noch frith dran sind, gehen wir in aller
Ruhe noch einmal durch den Ort auf der Suche nach einem Café. Das Erste
hat wegen Renovierung geschlossen, das Zweite wirkt auch geschlossen, ist
aber gedffnet, ganz gemiitlich und vor allen Dingen beheizt. So sitzen wir
wenig spéter bei Kaffee und Kuchen.

Es wird heute ein gemiitlicher Tag. Zum Abendessen sitzen wir bei einem Ita-
liener mit gutem Essen zu verniinftigen Preisen. Als wir am Nachmittag dort
vorbei kamen, standen noch die Glaser vom Vortag auf den Tischen.

Auch wenn dieser Tag deutlich weniger anstrengend war, liegen wir auch
heute vor 21:00 Uhr in den Betten in unserem noch immer kalten Zimmer.
Der Weg und die Kilte zehren doch sehr an unseren Kriften und wir brau-
chen den Schlaf einfach zur Erholung.
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Tag 8 — Krautscheid
Donnerstag, 17. Mdrz 2011 /~22 km / 1.080 hm (606 hm 1 /474 hm |)

Eine unerwartet schone Unterkunft

Wie 1iblich, sind wir nach dem Frithstiick um 08:00 Uhr abmarschbereit.
Heute Morgen ist es noch recht frisch, dazu diesig. Der Nebel senkt sich im
Verlauf des Tages immer weiter ab. Der Muskelkater wird von Tag zu Tag
weniger und so kommen wir heute gut voran. Leider konnen wir wegen der
langen Waldstrecke und des absinkenden Nebels die Aussicht heute nur im
Fithrer nachlesen, ohne diese Wirklichkeit genieBen zu konnen. Dafiir
kommen wir in Lascheid wieder einmal in den zweifelhaften Genuss von
zwei freilaufenden Hunden. Auch dieses Mal leisten unsere Pilgerstocke gute
Dienste.

Wenig spéter hilft uns eine freundliche dltere Dame aus dem Auto heraus bei
der Wegfindung. Aufgrund der Hunde hatten wir nicht auf den Weg geachtet,
als wenige Minuten spéter eine dltere Dame in einem dicken Mercedes an uns
vorbei fahrt, scheinbar mit Enkelchen auf dem Beifahrersitz. Sie hilt an,
griiffit freundlich und fragt, ob wir Jakobspilger waren. IThr Mann (68), so
erfahren wir bei dieser Gelegenheit, ist gerade in Spanien auf dem Camino
Frances auf den letzten 800 km des Jakobsweges unterwegs.

Bei einer Pause am spdten Vormittag, kommt ein einzelner Pilger an uns
vorbei. Der erste Pilger auf dem Weg, den wir seit unserem Start in Kdln zu
Gesicht bekommen. Wie wir erfahren, kommt er aus Eitorf, ist schitzungs-
weise in unserem Alter, freigestellt fiir sechs Monate und will den gesamten
Weg bis Santiago de Compostela in einem durchgehen. So sportlich, wie er
riberkommt, ist ihm das durchaus zuzutrauen. Er macht auf mich eher den
Eindruck eines ,,Sportpilgers®, so wie ich Pilger nenne, die den Weg offen-
sichtlich nur aus sportlichen Motiven heraus gehen. Wir hatten vor unserer
ersten Reise so manche Diskussion iiber unsere Beweggriinde und es ist mit
Sicherheit eine sportliche Leistung, einen solchen Weg zuriickzulegen, aber
fiir uns war von Anfang an auch der religiose Hintergrund wichtig.

Gegen 12:30 Uhr erreichen wir nach rund 16 km Wegstrecke kurz vor Wax-
weiler eine Marienséule von 1948, bevor der Weg steil abwérts in den Ort
fithrt. Wir besichtigen die Kirche St. Johannes der Taufer und besorgen uns in
der Tourismusinformation einen Pilgerstempel. Hier sitzt eine freundliche
junge Dame, die sich auch gleich um eine Unterkunft fiir uns kiimmern will,
aber wir wollen heute noch ein Stiick weitergehen, schlieBlich hatten wir ja
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gestern schon einen kurzen Tag. Im Gesprich teilt sie uns mit, dass wir in
dieser Woche bisher die einzigen Pilger wiren, die sie gesehen hétte, was
unseren Eindruck des Sportpilgers vom Vormittag bestétigt. Die sammeln in
der Regel ja keine oder nur wenige Stempel und besichtigen keine Gottes-
héuser oder Aussichtspunkte. Fiir sie zahlt ja eher das schnelle Vorwirts-
kommen.

Wir besichtigen vieles, haben auch Schilder mit Konditorei und Eiscafé
gesehen, finden aber keine der beiden Lokalititen. SchlieBlich fragen wir bei
Einwohnern nach, finden so auch die Konditorei, aber die hat geschlossen:
Mittagspause. Also gehen wir ins Eiscafg, trinken hier einen Cappuccino und
essen einen Apfelstrudel. Bis wir wieder unterwegs sind, ist es 13:30 Uhr.

So steil, wie der Weg nach Waxweiler hin abfiel, filhrt er auf der anderen
Seite des Ortes auch wieder den Hang hinauf. Wieder einmal mehr ein reiner
Genuss fiir die Wadenmuskulatur. Es geht hoch zum ganz kleinen Ort Belsch-
eid, mit einer noch viel kleineren aber wunderschonen Kapelle, die wir natiir-
lich besichtigen. Wir kommen in offenes Geldnde, aber hier bldst uns ein
furchtbar kalter Wind um die Nase. Das bleibt so bis nach Krautscheid. Hier
soll es laut Fiihrer zwei Unterkiinfte geben. Die eine scheint uns zu weit vom
Weg entfernt zu sein, also fragen wir gleich in der Pension Islekhdhe an, ob
man hier ein Zimmer fiir uns frei hat.

Wir erfahren, dass bei ihnen alle Zimmer besetzt wiren und dass die andere
Unterkunft Betriebsferien habe. Aber man fragt mal bei der Chefin nach, ob
etwas zu machen sei. Die Chefin iiberlegt kurz, dann bietet sie uns die
Ferienwohnung an, die wir natiirlich dankend annehmen. Sie miisse nur erst
schnell aufrdumen. Die Ferienwohnung ldge iiber dem kleinen Festsaal und
wire liber Karneval zum Umziehen der Karnevalsgruppen genutzt worden.
Sie miisse da erst einmal fiir Ordnung sorgen. Uns ist das egal. Der Gastraum
ist warm und windstill, wir sind froh, eine Unterkunft fiir die Nacht zu haben.

Wir werden mehr als iiberrascht. Eine ganze Ferienwohnung fiir uns. Frisch
renoviert, das Bad ist ein Traum! Wir gehen geniisslich baden. Dank der
gemiitlichen warmen Umgebung funktioniert auch Utes INR-Messung rei-
bungslos (INR 2.1). So langsam spiegelt sich auch die andauernde
ungewohnte korperliche Belastung in ihren Messwerten wieder.

Obwohl sie schon vorsorglich die Marcumar-Dosis erhoht hatte.

Wir ruhen uns im Anschluss noch etwas aus. Gegen 19:00 Uhr gehen wir
zum Abendessen. Dabei erfahren wir, warum alle Zimmer belegt sind. In der
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Eifel werden zurzeit im groflen Stil Windrader aufgebaut und so sind die
meisten Zimmer an Monteure vermietet. Hiermit hatten wir natiirlich {iber-
haupt nicht gerechnet. Es ist ja keine Saison und so hatten wir nicht gedacht,
dass irgendwo alle Zimmer besetzt sein konnten. Nun hatten wir also bereits
zum dritten Mal Gliick mit der Unterkunft.

Auch das Essen ist heute Abend sehr gut, preiswert und viel zu viel. Die Por-
tionen sind einfach zu groB fiir uns, dass wir die schaffen konnten. Monteure
haben scheinbar noch mehr Hunger als Pilger. Ich schreibe am Abend noch
Tourenbuch nach, es wird ein schoner Abend.

Heute machen wir ,,Uberstunden®.

Zum ersten Mal auf unserer Pilgerreise liegen wir erst um 22:00 Uhr im Bett.

] ' .‘ °

Kirche t. Johannes der Taufer in Waxweiler
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Tag 9 — Mettendorf
Freitag, 18. Mcrz 2011 /~24 km / 1.243 hm (482 hm 1 / 761 hm |)

Kaum Anstiege, laut Hohenprofil

Piinktlich um 07:00 Uhr sitzen wir beim Friihstiick. Wir friihstiicken gemiit-
lich, aber auch das Friihstiick ist, wie schon das Abendessen gestern, nicht zu
schaffen. Die Auswahl an Brot, Brotchen, Aufschnitt, Eier und mehr ist wohl
auch nur fiir schwer arbeitende Monteure zu schaffen. Aber mit zu vollem
Magen pilgert es sich nicht gut. So wird es schlieSlich 08:00 Uhr, bis wir
nach dem Bezahlen und Stempel holen, wieder auf dem Weg sind.

Heute haben wir laut dem Hohenprofil im Fiithrer kaum Anstiege vor uns.
Bereits als wir losgehen, nieselt es leicht. Der Weg fiihrt zunéchst leicht
abwirts, aber bereits wenig spéter steil aufwirts hinauf nach Windhagen. Im
weiteren Wegverlauf geht es immer in lustigem Auf und Ab weiter. Wir defi-
nieren schon den Begriff ,Negativ-Abstieg®, aber so eine Wegfiihrung
scheint fiir ,,Abstiege in der Eifel normal zu sein. Im néchsten Ort, in
Ammeldingen, pilgern wir an zwei Hausern mit groBen und auffillig
angebrachten Jakobsmuscheln vorbei. Das zweite Haus besitzt sogar eine
grofle mit Jakobsmuschel verzierte Sitzbank. Scheinbar eine Einladung fiir
Pilger, hier eine Rast einzulegen. Eine nette Idee, hier scheint man Jakobs-
pilger wohlgesonnen zu sein. Der Weg ist uns heute auch wohlgesonnen. In
weiterhin lustigem Auf und Ab gewinnen und verlieren wir so manchen
Hoéhenmeter. Am Ortsrand von Neuerburg fithrt unser Weg dann zwar geteert,
aber richtig steil abwirts. Keine Wohltat fiir die Fiif3e.

Hier in Neuerburg besichtigen wir gegen 11:30 Uhr die Kirche, holen uns
einen Pilgerstempel und finden auch passend fiir die Mittagsrast ein Café mit
Kuchen und Cappuccino. Bis wir wieder auf dem Weg sind, ist es schon
12:40 Uhr. Es folgt ein Kreuzweg. Soll der etwa eine Bufe fiir Cappuccino
und Kuchen sein? Ich habe selten eine Straf3e erlebt, die so steil ansteigt. Die
mdchte ich definitiv im Winter nicht befahren miissen. Der Weg fiihrt uns im
weiteren Verlauf an 13 liebevoll gemalten Stationen vorbei, steil hoch zur
Kreuzkapelle, die leider verschlossen ist. Durch eine Glastiire hindurch kann
man sie, dank Licht, das von einem Bewegungsmelder gesteuert ist, trotzdem
besichtigen - eine wunderschone Kapelle. Als Prozessionsweg ist der Weg zu
Kapelle sicherlich eine Herausforderung fiir so manchen &lteren Beter oder
Pilger. Die Kreuzkapelle, die von 1707 bis 1720 erbaut wurde, beherbergt
drei sehr schone geschnitzte Altdre in barocker Kunst.
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Von der Kapelle aus fiihrt der Weg weiter den Hang hinauf. Ich denke, wir
machen auf dieser Seite von Neuerburg mindestens genauso viele Hohen-
meter im Aufstieg, wie wir die vor Neuerburg im Abstieg vernichtet haben.
So viel zum Hohenprofil im Pilgerfiihrer. Irgendwann wird der Weg flacher.
Dass folgende Wegstiick bis nach Sinspelt ist schon angelegt und verliert
langsam an Hohe. Hier legen wir am Bach Enz, mit passender Sitzgelegen-
heit, nochmals eine Pause ein, essen das beim Friihstiick geschmierte Brot-
chen und trinken etwas. Ein Brotchen miissten wir mindestens noch mit-
nehmen, damit wir auf dem Weg gut durchkdmen, hatte uns die Chefin bei
der Unterkunft gesagt. Ohne durften wir quasi nicht losgehen.

Im Anschluss fiihrt unser Weg weiter nach Mettendorf. Hier finden wir im
Hotel Kickert eine giinstige Unterkunft. Heute hitte es ein schoner Abend
werden konnen. Wir sind gut drauf, allzu spdt waren wir auch nicht. Frisch
geduscht sitzen wir um 19:00 Uhr im Gastraum zum Abendessen. Leider
haben wir heute die Rechnung ohne den ganzen Trupp Belgier gemacht, der
sich hier gerade lautstark unterhélt. Wir essen, ich schreibe etwas Touren-
buch.

Bereits um 20:45 Uhr liegen wir in den Betten, Ute muss noch wach bleiben,
wegen der Tabletten, die sie noch nicht nehmen kann. P16tzlich héren wir von
drauBlen ein ,,Klack-Klack®, dann Gerede, wieder ,,Klack-Klack®, wieder
Gerede. Das geht iiber mindestens eine viertel Stunde so weiter. Wie sich
beim neugierigen Blick durch das Fenster herausstellt, ein verzweifelter Ver-
such, einen Leihwagen mit Zentralverriegelung abzuschliefen. Vielleicht
hitte dem Fahrer jemand sagen sollen, dass alle Tiiren geschlossen sein
miissen, wenn das mit der Zentralverriegelung etwas werden soll. Aber
schlieBlich, nachdem man alle Tiiren noch einmal gedffnet und wieder
geschlossen hat, ist dann mit einem einzelnen ,,Klack® endlich Ruhe.

Wenig spéter schlafe ich bereits tief und fest ein. Dass Ute noch ihre Tab-
letten nimmt, bekomme ich schon nicht mehr mit.
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Tag 10 — Echternach
Samstag, 19. Mdrz 2011 / ~26 km / 954 hm (432 hm 1 /522 hm |)

Kurt kommt mit dem Pilgerstempel

Leider gibt es hier im Hotel erst ab 07:30 Uhr Frithstiick. Wir gehen direkt
mit fertig gepackten Rucksidcken zum Friihstiick, da wir heute wieder zeitig
auf den Weg wollen. In der Nacht hat es wohl geregnet. Uberall sind groBe
Pfiitzen auf der Strafle und auf den Wanderwegen. So sind wir zwar trotz
spaterem Friihstiick schon kurz nach 08:00 Uhr unterwegs, wir geben uns
auch Miihe, den Pfiitzen auszuweichen, aber bis wir gegen 09:30 Uhr im
Eifelort Nussbaum ankommen, sind unsere Schuhe total eingeschlammt. Wir
versuchen die Schuhe so gut es geht auf Rasenfldchen sauber zu bekommen
bevor wir die Kirche besichtigen, aber so ganz gelingt uns das nicht.

Auf dem weiteren Weg durch kleine Ortschaften machen wir auch heute
wieder Bekanntschaft mit freilaufenden Hunden. SchlieBlich pilgern wir in
Rohrbach an einem Wegweiser mit der Aufschrift ,,Santiago de Compostala
2.400 km* vorbei. Also sind wir schon fast da, oder? Nicht wirklich, wir
haben noch nicht einmal 230 km hinter uns gelassen, seit wir am 10. Mérz in
Koln gestartet sind. Wir sind uns nicht so ganz sicher, ob wir uns iiber die
Wegangabe freuen sollen, das heif3it dass die uns ermutigen soll, oder ob das
Schild uns ermahnen will, dass noch viele Kilometer vor uns liegen werden.

Oberhalb von Rohrbach legen wir eine Pause ein. ,,Blitzpause* wie Ute mich
immer aufzieht. Ich mag keine langen Pausen, die bringen mich immer aus
dem Tritt. Ute hat mit dem Begriff nicht so ganz unrecht, schlieBlich sind wir
ganze sieben Minuten spéter schon wieder unterwegs. Sieben Minuten fiir
Toilette im Wald, eine Banane, etwas zu trinken aus der Trinkflasche, sind
vielleicht wirklich keine ausdauernde Pause. So sind wir also nach ,,ausdau-
ernder* Pause kurze Zeit spéter wieder unterwegs durch den Wald zu einer
Gestein-Ansammlung mit der Bezeichnung ,,Wickingerburg®, die wir aber
links des Weges liegen lassen. Gegen 12:00 Uhr erreichen wir das ,,Fraubil-
lenkreuz*. Hierbei handelt es sich wohl um einen Monolithen aus der Stein-
zeit, der dann irgendwann im Auftrag des heiligen Willibrord zu einem Kreuz
umgeformt wurde, das mit leichter Schieflage fest im Waldboden steht.

In der Ndhe des Fraubillenkreuzes gibt es eine Schutzhiitte. Die nutzen wir
fiir eine, dieses Mal etwas ldngere, Rast. Wir essen in aller Ruhe etwas aus
unseren Vorrdten, dazu einen Schluck gutes Eifelwasser aus unseren Trinkfla-
schen. Aber hier im Wald ist es nicht unbedingt warm, also wird auch diese
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Pause nicht besonders lang, aber deutlich lénger als eine Blitzpause. Der wei-
tere Weg fiihrt quer durch das Ferschweiler Plateau, einer sehr schonen und
abwechslungsreichen Gegend mit bis zu 40 m hohen Felsmassiven. Die
Gegend lddt zum Trdumen und zum Mérchen- und Sagenerzihlen ein. Der
Weg selbst fiihrt uns teils schluchtartig, aber immer gut markiert bis an den
Ortrand von Bollendorf an der Sauer.

Es ist jetzt 14:00 Uhr. Wir haben noch rund 8 km bis nach Echternach, unse-
rem heutigen Tagesziel vor uns, liegen also heute gut in der Zeit. Aber man
soll den Tag nicht vor dem Abend loben. Wir besichtigen zunichst die
Kirche, danach versuchen wir hier im Ort einen Pilgerstempel zu bekommen.
Aber das scheint nicht so einfach zu werden. Die erste dltere Dame, mit einer
jingeren méannlichen Begleitung, die wir ansprechen, scheint schwerhdrig zu
sein. So versteht sie aus meiner Frage: ,,Wo bekommt man hier einen Pilger-
stempel?, irgendetwas wie ,,Wo gibt es hier einen Friseur?*. Die jlingere
Begleitung kann mit dem Begriff Pilgern iiberhaupt nichts anfangen. Den
néchsten Anwohner, den wir ansprechen, erteilt uns folgende Auskiinfte:
,Das Fremdenverkehrsbiiro hat eventuell einen, das hat aber geschlossen. Die
arbeiten nur wenn sie Lust dazu haben. Der Pfarrer ist auch selten da. Aber
wir kdnnten ja nach Kurt fragen.” Kurt ist, wie wir erfahren, der Biirgermeis-
ter von Bollendorf. Er ist im Wanderverein und kann bestimmt weiterhelfen.

Wir bedanken uns und versuchen erfolglos im tatsdchlich geschlossenen
Tourismusbiiro und ebenso erfolglos in der Pfarrei, der Pfarrer ist nicht
anwesend, einen Pilgerstempel zu bekommen. Also versuchen wir es im
nichsten Hotel. Hier ist man gerade mit der Aulenanlage beschiftigt. Wir
sollen doch ins Hotel gehen, man wiirde dann einmal telefonieren. Wir
erfahren, dass Kurt personlich vorbei kommt. Wir trinken zuerst einmal im
warmen Hotel-Restaurant einen Cappuccino und warten. Dann kommt Kurt!
Ein freundlicher, netter élterer Herr. Er legt uns zwei, aus Papier ausgeschnit-
tene, Pilgerstempel zum Einkleben hin, griift freundlich und ist genau so
schnell wieder durch die Tiir verschwunden, wie er gekommen ist. Quasi
alles wihrend eines Atemzuges. Na das nenne ich doch einmal Einsatz eines
Biirgermeisters fiir die Sache. Nicht auszumalen, was passiert wére, wenn ich
in unserem Heimatort nach einem Pilgerstempel gefragt hitte. Da wire der
Biirgermeister nie und nimmer gekommen. Wir miissen bei der ganzen Situ-
ation hier irgendwie an Don Camillo und Peppone denken.

Es wird eine durchaus vergniigliche Rast. Aber, die nette Anekdote hat uns
auch fast eine Stunde Zeit gekostet. Es ist schon nach 15:00 Uhr, als wir uns
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wieder auf den Weg machen. Laut Hinweisschild sind es noch 7,4 km bis
nach Echternach. Hinter Bollendorf fiihrt der Weg immer an der Sauer ent-
lang, zunéchst eine langere Strecke iiber einen mit Pflastersteinen angelegten
Pfad. An kleinen Zuldufen zur Sauer versuchen wir, unsere immer noch ein-
geschldmmten Schuhe etwas ,,stadtfeiner* zu machen. Vor einer alten Holz-
briicke, die uns {iber die Sauer fiihrt, legen wir nochmals eine Pause ein. Hier
schniire ich meinen linken Schuh neu, der mir zu locker vorkommt. Doch ich
schniire ihn nun wohl zu fest. Ein Fehler, wie sich in den nédchsten Tagen
noch herausstellen wird. Die ndchsten 15 Minuten humpele ich mir einen
zurecht, schniire mehrfach neu, aber irgendwie scheint der Schuh heute ein-
fach nicht mehr sitzen zu wollen. Mit dem Uberqueren der Sauer sind wir
nun ganz still und heimlich im Land Luxemburg angekommen.

Mit Schlagen der Kirchturmuhren erreichen wir um Punkt 17:00 Uhr den
Stadtrand von Echternach. Unter begleitenden Blicken der Anwohner und
Urlauber pilgern wir nun quer durch die Stadt und die Einkaufsstralie zur St.
Willibrord Basilika, die wir natiirlich zunichst besichtigen und in der wir
kurz in Ruhe verweilen. Leider gibt es hier keinerlei Hinweise auf einen Pil-
gerstempel. Wir beschlieBen, erst einmal eine Unterkunft zu suchen und dann
am Abend zur heiligen Messe noch einmal hier vorbei zu schauen. So
kommen wir schlieBlich im kleinen Hotel ,,Le Petit Poéte* unter, einem der
giinstigsten Hotels in Echternach. Die Schuhe miissen wir gleich unten aus-
ziehen und unser Zimmer liegt im dritten Stock. Obwohl das Hotel nur einen
guten Steinwurf von der Sauer entfernt ist und auf der anderen Seite (in
Echternacherbriick) Deutschland liegt, will hier keiner der Kellner Deutsch
verstehen.

Wir richten uns ein und gehen duschen. Ute misst sich, aufgrund ihres tiefen
Wertes (INR 2.1) von Donnerstag heute erneut (INR 2.1). Gut, dass sie seit
Donnerstag die Marcumar-Dosis entsprechend erhoht hatte.

Mein linker Knochel hat eine hollische Druckstelle, was ich mir nicht so
recht erkldren kann. In den Turnschuhen mache ich mich nochmals auf den
Weg in die Stadt. Zunédchst zum Bankomat, um unser Bargeld aufzubessern,
danach in die Basilika. Nach der Messfeier erhalte ich hier in der Sakristei
einen Stempel. Der Pfarrer musste nach der Messe ganz dringend weg und
die hier noch anwesenden drei Herren finden trotz ausdauernder und sehr
bemiihter Suche den offiziellen Pilgerstempel nicht. Schlielich fragen sie
mich, ob ich auch mit dem Pfarreistempel zufrieden wére. Natiirlich bin ich.
Komisch die drei Herren hier sprechen ein perfektes Deutsch.
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Bis ich wieder zurlick im Hotel bin, ist es schon 19:30 Uhr. Auf der Tages-
karte steht heute frischer Fisch. Wir nehmen Zander, dazu etwas Rotwein und
ausnahmsweise sogar einmal einen Nachtisch. Fine gute Wahl, wie sich
herausstellt. Leider konnen wir morgen friih nicht vor 08:00 Uhr friihstiicken.
Aber so bleibt heute Abend etwas mehr Zeit zum Tourenbuch schreiben und
auch zum Unterhalten.

Wo kommt die Druckstelle am FuB3 wohl her? Ich hatte mir vor der Fahrt
noch extra bequeme neue Wanderschuhe zugelegt. Mit Formschaum, der sich
automatisch um den FuB3 legt und sich diesem anpassen soll. Aber scheinbar
halten meine Fiie von diesem Schaum nichts. Jedenfalls bildet sich hier-
durch am linken Kndchel eine sehr unangenehme Druckstelle. Den Schuh
lockerer binden funktioniert aufgrund dieser Konstruktion nicht wirklich,
dann sitzt er gar nicht. Bei Wanderungen zu Hause hatte ich keinerlei Prob-
leme mit den Schuhen, die erste Woche unserer Pilgerfahrt auch nicht.

Nun sind es noch zwei Tage bis nach Trier. Wir lesen im Fiihrer, planen die
néchsten zwei Tage. Bis wir in den Betten liegen ist es schlieBlich schon
22:30 Uhr.

Nachtrag zum Hotel ,,Le Petit Poéte“:

Im Mirz 2013, also zwei Jahre spdter, waren wir mit dem Diézesanverband
Koln im Rahmen des Besinnungswochenendes wieder in Echternach. Im glei-
chen Hotel haben wir gemeinsam zu Mittag gegessen und wurden von den
gleichen Kellnern bedient. Nun sprachen die alle Deutsch und das haben sie
sicherlich nicht erst in der Zwischenzeit gelernt. Bei Asterix und Obelix
wiirde man jetzt sagen: ,,Die spinnen die Romer*, in diesem Fall also die
Luxemburger.
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Tag 11 — Windmuhle

Sonntag, 20. Mdrz 2011 /~32 km (inkl. 6-7 km ,, Verlaufer*)
1.058 hm (645 hm 1 /413 hm |)

Sternwanderung um Méhn

Es war eine erlebnisreiche Nacht. Mit wenig Schlaf. Wir hatten nach Fran-
zosenart nur eine gemeinsame, aber diinne und recht schmale Decke. Ute und
ich waren bemiiht, uns die nicht gegenseitig wegzuziehen. Doch wie heifit es
in Arbeitszeugnissen so schon: ,,Er war stdndig bemiiht*.

So stehen wir marschfertig bepackt schon um 07:55 Uhr vor dem Friihstiicks-
raum. Der wird aber wirklich erst Punkt 08:00 Uhr ge6ffnet. Zahlen konnten
wir gestern Abend auch nicht und so sind wir heute erst um 08:45 Uhr auf
dem Weg. Aus dem Hotel raus, rechts, dann links iiber die Briicke nach
Echternacherbriick, so sind wir wenige Minuten spéter wieder in Deutsch-
land. Vorbei am groflen Campingplatz von Echternacherbriick, den wir beide
schon oft besucht haben, verlassen wir ansteigend iiber alte Weinterrassen
den Ort in Richtung Minden. Wie sich spédter am Tag herausstellen wird,
waren dies die einzigen rund 4 km Wegstrecke fiir heute, die nicht asphaltiert
sind. Manchmal hat man in der Eifel den Eindruck, dass selbst Wald- und
Feldwege asphaltiert sind.

Die Kirche in Minden ist verschlossen, in der Gaststitte gegeniiber
bekommen wir einen Pilgerstempel. Wir liegen noch gut in der Zeit. Aber
nicht lange. Wenig spéter verlaufen wir uns wieder einmal, was uns auch
dieses Mal fast 30 Minuten Zeit kostet. Auf der einen Seite will ich nicht
staindig mit dem Fiihrer vor der Nase pilgern, ich will ja schlieBlich auch
etwas von der Umgebung mitbekommen. Auf der anderen Seite laufen wir so
Gefahr, einen Abzweig zu iibersehen, zumal der Weg nicht immer durch-
gingig markiert ist. Hinter Minden fiihrt unser Weg bergan auf eine riesige
freie Flache, auch mal wieder so ein schlecht markierter Wegabschnitt. Hier
oben blést ein eiskalter Wind. Die Sitzbénke in der Néhe eines Modellflug-
platzes nutzen wir nicht, es ist hier einfach zu ungemiitlich fiir eine Rast.
Dafiir fiihrt unser Weg nun quer durch ein Feld von grofen Windridern.
Wegtechnisch eher langweilig. Und nur iiber Asphalt. Der Weg bis nach
Welschbillig scheint kein Ende zu nehmen. Wir bekommen schon fast einen
,,Windrad-Koller*.

Gegen 13:45 Uhr erreichen wir endlich die Basilika St. Peter in Welschbillig.
Hier ist aber gerade eine Andacht, so dass wir die Basilika im Moment nicht



-64 - 1. Pilgerreise: KoIn bis Trier

besichtigen kénnen. Die Gaststétten sind geschlossen, die Béckerei auch.
Dafiir gibt es heute hier einen Altkleiderverkauf. Die verkaufen auch Kuchen,
aber leider ohne Kuchengabeln, da sie den Kuchen nur zum Mitnehmen ver-
kaufen diirfen, wie uns die junge Frau am Tresen mitteilt. Ich kaufe uns trotz-
dem zwei Stiick Késekuchen, die wir auf der Bank vor der Basilika sitzend
auch direkt verspeisen.

Inzwischen ist es 14:15 Uhr, die Andacht in der Basilika ist vorbei. Wir
besichtigen die Basilika, holen uns einen Pilgerstempel, dann geht es weiter
in Richtung Jugendgéstehaus, das im Pilgerfiihrer beschrieben ist. Jedenfalls
war dies unser Plan. Aber irgendwie verpassen wir wohl den letzten Abzweig
nach links zum Jugendgéstehaus und stehen plotzlich in Mohn. Das wire
aber bereits der erste Ort von morgen gewesen. Also sind wir zu weit
gegangen, haben einmal mehr den Weg verfehlt. Wir fragen in M6hn mehrere
Anwohner nach dem Weg. Der Erste, den wir fragen, scheint genau zu
wissen, wo wir lang miissen. Wie sich herausstellt, schickt er uns aber in
Richtung des weiteren Weges von morgen. Genau in die entgegengesetzte
Richtung. Also wieder retour nach Mdhn. Hier finden wir endlich den Weg
nach Trig, wo das Jugendgistehaus Eifelblick liegen soll. In Trdg sind
scheinbar alle Strafen neu benannt worden. Es hat gar den Anschein, als
wire der gesamte Ort mehr oder weniger gerade aus dem Boden heraus neu
entstanden, so viele neu gebaute Hauser und neu angelegte Stralen gibt es
hier.

Als wir endlich das Jugendgéstehaus erreichen, stellt sich heraus, dass es
noch geschlossen hat. Wir werden recht launisch vom Inhaber empfangen,
der meint das stinde doch auch im Fiihrer, dass er noch geschlossen habe,
was allerdings nicht stimmt. Nach lidngerer, teils mehr als unfreundlicher Dis-
kussion, ist er wenigstens bereit dazu, uns bei der Suche nach einer Unter-
kunft fiir heute behilflich zu sein. Widerwillig telefoniert er mit dem Gast-
haus Dahm. Die Besitzerin holt uns schlie8lich mit ihrem PKW ab. Das Gast-
haus Dahm liegt noch einmal rund 3 km abseits von unserem Weg. P16tzlich
erscheint der kleine Hund des Inhabers vom Giéstehaus, rennt auf uns zu und
klafft uns an. Wir halten uns das Tier mit den Stocken auf Abstand, aber das
war wohl zu viel fiir sein Herrchen. Er verweist uns mehr oder weniger von
seinem Grundstiick. So sollte ein Herbergsvater eines Jugendgéstehauses
sicherlich eher nicht auftreten.

So fahren wir letzten Endes doch mit dem Auto, obwohl wir genau das auf
der Pilgerfahrt nicht wollten. Aber wir sind froh dariiber, mitgenommen zu
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werden, noch einmal 3 km wéren uns heute zu viel des Guten geworden. Und
da wir wegen dieses Ausreiflers von der geplanten Route morgen noch einmal
3 km mehr an Wegstrecke haben, beschlieen wir, diese kurze Autofahrt
gedanklich einfach zu streichen. Wir sind einfach nur froh, fiir heute eine
Unterkunft bekommen zu haben, auch wenn es sich hierbei um eine recht
einfache Unterkunft handelt. Sie liegt in Windmiihle, direkt an der viel
befahrenen B51 und hat in fritheren Tagen sicherlich schon bessere Zeiten
erlebt. Unser Zimmer im ersten Stock hat eine Zimmertiir mit Milchglas. Im
Zimmer gibt es einen Vorhang, dahinter links eine Einbau-Kassettendusche,
rechts daneben die Toilette. Wenn man auf der Toilette sitzt, hat man ent-
weder direkten Blick ins Zimmer, oder aber sto3t mit den Knien direkt an den
Vorhang vor der Toilette. Trotzdem duschen wir, legen uns etwas hin. Fiir
heute war es einfach genug, und die Sternwanderung rund um Mo6hn und
Trag hat uns genug Nerven und Kraft gekostet. Wir sind einfach nur froh, von
den Fiilen zu kommen.

Leider gibt es hier auch keine warme Kiiche, dafiir aber Bitburger alkoholfrei
aus der Flasche mit Glas. Auf Nachfrage bietet uns unsere Hauswirtin an, ein
warmes Schnitzel mit Zwiebel und Brot zu machen, was wir auch heute mehr
als dankend annehmen. Schlielich haben wir heute noch nichts Warmes
gegessen und auch das Stiick Kadsekuchen in Welschbillig ist schon lange her.
Das Schnitzel ist noch so richtig, wie frither {iblich, paniert und gemeinsam
mit den Zwiebeln und dem Brot durchaus schmackhaft und wir werden satt.
Einmal mehr sind wir froh, dass es noch éltere Leute gibt, die hier auf dem
Weg nach Trier ihre Unterkiinfte weiter betreiben, auch wenn diese teils recht
einfach gehalten sind. Wer weil}, wie viele Kilometer wir heute sonst noch
hétten pilgern miissen. Wir haben jedenfalls nirgendwo sonst eine Unter-
kunftsmoéglichkeit gesehen. Im Pilgerfiihrer ist sonst auch nichts erwéhnt und
die Eifel ist hier ein, sagen wir einmal, eher diinn besiedelter Landstrich.

Miide, satt und mehr als geschafft vom heutigen Weg liegen wir bereits gegen
21:00 Uhr in den Betten. Meinem linken FuB} ist der heutige Weg gar nicht
gut bekommen. Der Knochel aulen ist durch die Wanderschuhe inzwischen
extrem druckempfindlich. Bis nach Trier muss es trotzdem irgendwie noch
gehen.

Wir unterhalten uns noch kurz iiber den in unseren Augen unmdoglichen Her-
bergsvater des Jugendgistehauses, schlafen dann aber beide recht schnell ein.



Buchbeschreibung:

Ute ist ein sportlicher Typ. Als sie nach IThrer Herz-Operation, bei der sie eine
kiinstliche Herzklappe bekam, tiber eine Stunde fiir einen 957 Meter langen
Rundweg um das eigene zu Hause herum benétigt, bricht fiir sie eine Welt
zusammen.

Willi, ihr Ehemann sagte wenige Wochen spéter zu ihr: ,,Ich bin iiberzeugt
davon, dass du auch wieder grofe Touren unternehmen wirst. Ich zeige es
dir und gehe mit dir zu Full nach Santiago de Compostela.* Eine spontan
ausgesprochene Idee, die zum Mammutprojekt wurde.

Dass die gesamte Pilgerreise auf dem Jakobsweg von Ko6ln nach Santiago de
Compostela in mehreren Etappen die néchsten sieben Jahre in Anspruch
nehmen wiirde, damit hatte er zu diesem Zeitpunkt nicht gerechnet.

Dieses Pilgertagebuch beschreibt die gesamte Pilgerreise von Koln bis nach
Santiago de Compostela, samt der Vorgeschichte hierzu. Sieben Jahre, mit
insgesamt acht Pilgerreisen, fast 2.900 Kilometer Wegstrecke und so
manchem Erlebnis zwischen den Pilgerreisen.

Vielleicht aber macht dieses Buch Sie auch neugierig und ermutigt Sie, einen
Weg zu gehen, der zunachst fast unmoglich zu sein scheint. Wir haben es
geschafft, wir sind stolz darauf — wobei stolz zu sein, es eigentlich nicht trifft.
Wir sind gliicklich, am Ende dieses langen Weges unser Ziel nicht nur korperlich,
sondern auch mental erreicht zu haben!

Uber den Autor:

Willi Lethert, 1964 mitten im Rheinland in Swisttal-Heimerzheim
bei Koln geboren, entdeckt bereits als Kind seine Leidenschaft fiir
die Elektronik und fiir das Wandern. Die Leidenschaft zur Elektronik
macht er in einem EDV-Unternehmen zu seinem Beruf.

Die Leidenschaft zum Wandern und dies in ganz Europa und manch-
mal auch tiber sehr grofie Entfernungen hinweg bleibt sein grofes
Hobby.
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